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EDITORIALI

25 VJET UMSH

Véshtrim historik mbi Urdhrin e Mjekéve té Shqipérisé
Dr. Fatmir Brahimaj

Urdhri 1 Mjekéve éshté njé organizém qé ka shumé kohé gé ekziston né shumé vende té
gytetéruara té botés.Urdhri i Mjekéve té Shqipérisé éshté njé risi e dekadave té fundit né sistemin
shéndetésor shqgiptar. Krijimi i tij u arrit si njé domosdoshméri e kohés, si njé imperativ né
mjekésiné toné.

Urdhrat realizojné:
- Vetérregullimin e profesionit
- Vetéqgeverisjen e profesionit

Urdhrat jané format mé té mira organizimi pér:
- Bashkésiné e mjekéve
- Mbrojtjen e publikut nga kequshtrimi i profesionit
- Pé&rmirésimin e cilésisé e kujdesit shéndetésor

Ai krijohet me veté nismén e mjekéve, pér interesat e tyre profesionale né shérbim té té
sémuréve, i pavaruar nga hallkat shtetérore dhe pa asnjé ndikim ideologjik, partiak, racist, etnik
apo fetar. Nénkuptohet, se njé gjé e tillé as nuk mund té konceptohej, e té realizohej pa
vendosjen e njé sistemi shogéror demokratik, té mbéshtetur né ekonominé e tregut, pa liriné e
mendimit dhe iniciativés private.

Urdhrat profesional synojné:
- Demokratizimin e sistemit shéndetésor
- Thyerjen e monopolit né menaxhimin e sistemit shéndetésor
- Térheqgjen e mendimit teknik

Urdhri i Mjekéve u krijua né bazé té Ligjit 7708, daté 18.05.1993 “ Pér Kr i j i min e U
Mj e k &Nénarejtimin e Ministrisé sé Shéndetésisé dhe té Mbrojtjes sé Mjedisit té asaj kohe u

ngrit Komisoni Qendror i Pérkohshém, i cili hartoi planin pér njohjen e kétij organizmi né

bashkésiné e mjekéve né té gjithé vendit dhe organizoi zgjedhjet pér strukturat e tij. 12 Késhilla

Rajonale pér té gjithé vendin analogjikisht me ndarjen administrative té territorit té vendit.

Nga Késhillat Rajonal u caktuan delegatét pér Konferencén e I-ré Kombétare té Urdhrit té

Mjekéve té Shqipérisé (sot Asambleja Kombétare), e cila pas shumé diskutimesh té ndryshme né

14 Janar 1994 zgjodhi Késhillin Kombétar dhe Presidentin e paré té tij Prof. Dr. Kogo Poro.



Me zgjedhjen e Késhillave Rajonale dhe Késhillin Kombétar u vendos struktura organike, e cila
natyrisht pércaktoi fazén fillestare pas té cilés filloi aktiviteti, puna praktike dhe ana funksionale
e Urdhrit t&é Mjekéve. Sekretar i Pérgjithshém u emérua dr. Raif Hasani.

U fillua nga puna pér té hapur zyrat né rrethe e gendér, pér té€ krijuar rregjistrin e paré té
mjekéve, me dosjet personale (njé lloj portofoli profesional té ¢do mjeku), u hartua njé draft i
paré 1 “Kodit té Etikés dhe Deontologjis€é Mjekésore”.

Pavarésisht entuziazmit té fillimit, punét nuk shkuan si¢ duhet. Klima nuk ishte e favorshme,
pengesat me té cilat Urdhri i Mjekéve pérballej ishin me karakter dhe natyra té ndryshme nga
mosnjohja tek injorimi dhe konceptet e gabuara pér té.

Kéto haseshin né publik, nébashkésiné e mjekéve dhe vecanérisht né administraté shéndetésore.
Ndryshimet e shpeshta té drejtuesve né institucionet shéndetésore publike bénin gé cka arrihej té
rrézohej, e prapé té fillohej nga e para.

Késhtu nuk u arritén té konsolidoheshin marrédhéniet e bashképunimit me partnerét tané né
institucionet e reja me nivel mediokér té menaxhimit té tyre. Mbi té gjitha ligji nuk lejonte
pavarési té ploté té Urdhrit té Mjekéve.

Kontaktet me organizma homologe té huaja né kéto rrethana ishin pa fryte. Sidogofté, ato na
sygjeruan té ndryshonin ligjin pér té siguruar pavarési té ploté profesionale, buxhetore, shmangie
nga ndikimet politike pér té siguruar njé vetérregullim dhe vetéqeverisje profesionale.

Né vitin 1999,dr.Din Abazaj u zgjodh president i 2-t8 i Urdhrit t& Mjekéve, i cili bashké me
zvpresidenten dr. Ruzhdije Qafmolla dhe sekretarin e pérgjithshém dr. Shaqir Krasta, lobuan fort
pér ndryshimin e Ligjit té Urdhrit t¢ Mjekéve.

Né 1 Qershor 2000, Kuvendi i Shqipérisé shfugizoi ligjin e vjetér dhe miratoi Ligjin me Nr. 8615
“Pér Urdhrin e Mjek~e&ve,.irid e dereaktan &él si ekt fublik, dé
pavarur, jo buxetor, jo politik, thelbésisht profesional.

Vizita e paré e Shogatés Mjekésore Gjermane dhe bashképunimi me Késhillin e Pérgjithshém
Mjekésor té Britanisé sé Madhe (GMC) me njé projekt 2 (dy) vjecar ndryshoi rrénjésisht
situatén.

U hartuan dokumentet bazé: Statuti, Kodi i Etikés dhe Deontologjisé Mjekésore dhe Rregulloret
pér mbarévajtjen e punés sé Urdhrit t& Mjekéve.

Bazuar né ligj dhe né dokumentet bazé u nénshkruan marréveshje dhe memorandume
bashképunimi me: Ministriné e Shéndetésisé (né Késhillat Rajonale u nénshkruan marréveshje
lokale me institucionet shéndetésore publike), me Fondin e Sigurimeve té Detyrueshme té
Kujdesit Shéndetésor, me Qendrén Kombétare té Edukimit né Vazhdim, Avokatin e Popullit,
etj...

Bazuar né to, u saktésua dhe u konsolidua hapésira e veprimit té Urdhrit t¢ Mjekéve me aktorét
dhe faktorét e shumté qé veprojné né sistemin shéndetésor shqiptar.

Shqip



Bazuar né ligj dhe dokumentet bazé té hartuara dhe miratuara nga stukturat e tij, Urdhri i
Mjekéve té Shqipérisé pércaktoi garté objektivat, synimet, veprimtarité themelore midis té cilave
pérmendim:
1. Pérsosja e procesit té regjistrimit dhe krijimi i regjistrit themeltar kombétar dhe rajonal té
Urdhrit, informatizimi dhe administrimi i tyre bazuar né rregulloret pérkatése.
2. Vendosja e standardeve profesionale dhe monitorimi i respektimit dhe zhvillimit té tyre.
3. Institucionalizimi dhe konsolidimi i bashképunimit me organizmat shtetérore dhe jo
shtetérore duke njohur si partner strategjik Ministriné e Shéndetésisé, né kété kontekst
institucionalizimi né sistem i praktikés sé licensimit dhe ri-ligcensimit si atribut i Urdhrit
té Mjekéve.
4. Pranimi, shgyrtimi i ankesave dhe zhvillimi i gjykimit profesional.
Gjallérimi dhe rritja me efektivitet té veprimtarisé sé Késhillave Rajonale dhe Késhillit
Kombétar té Urdhrit t&¢ Mjekéve.
6. Konsolidimi i Urdhrit si organ me autoritet t€¢ besueshém né planin kombétar dhe até
ndérkombétar.
Bashképunimi me stakeholders kombétar dhe ndérkombétar.
8. Marrédhéniet ndérkombétare me oganizmat homologe dhe anétarésimi né forumet
ndérkombétare me interes pér Urdhrin.

o

~

Gjaté kétyre viteve, Urdhri i Mjekéve té Shqipérisé u anétarésua me té drejta té plota né shumé
organizma ndérkombétare, si:
U IAMRA - International Association of Medical Regulatory Authorities
U ZEVA - Symposium of the Central and Eastern European Chambers of Physicians
U SEEMF - The South-Eastern European Medical Forum
U GIPEF -(Grecia, Italia, Portogallo, Spagna, Francia, Belgio, Cipro, Slovenia,
Lussemburgo, Albania)
i CEOM - ECMO - European Council of Medical Orders (anétarésimi me té drejta té plota
u arrit né vitin 2017)
U EFMA — European Forum of Medical Association
i CPME - Standing Committee of European Doctors (né rolin e vézhguesit)
U WMA — World Medical Association

Analizimi, gjykimi, vlerésimi dhe ballafagimi i punés soné me pérvojén bashkékohore
ndérkombétare ka qéné celsi i arritjeve tona dhe baza pér té ndérmarré sfida té reja.
Veprimtarité e shumta kombétare dhe pjesémarrja né ato ndérkombétare ishin né funksion té
kétij procesi. Falé késaj fryme, u béné realitet implementimi i licencimit dhe ri-licencimit té
mjekéve, praktika profesionale pér mjekét e rinj, edukimi i vazhdueshém mjekésor, vlerésimi i
kompetencés dhe performancés profesionale, etj...

Besimi, mbéshtetja dhe kontributi i gjithé bashkésisé sé mjekéve béri gé strukturat drejtuese té
Urdhrit té Mjekéve né bashképunim me stakeholders e shumté kombétar dhe ndérkombétar té
sigurojné njé ecuri dhe pérparim konstant né realizimin e funksioneve dhe misionit té tij.

Me moton “Drejtojmé mjekét dhe mbrojmé pacientét” edhe pse vetém né 2 (dy) dekada
veprimtari, Urdhri i Mjekéve té Shqipérisé u bé njé zé i réndésishém né sistemin shéndetésor
shqiptar, si njé organizém me standarde dhe parametra té nivelit ndérkombétar.



Mé 2014, Kuvendi i Shqipérisé shfugizoi Ligjin 8615, daté 01.06.2000“ Pér Ur dhrin e M
t € Shq,kp @rtéi psnéed mjekéve té pérgjithshém dhe specialisté, ishin anétaré edhe

mjekét stomatologé.

Me hyrjen né fuqi té Ligjit 123/2014, daté 25.09.2014“ Pér Ur dhrin e Mj ekéve
Sh qgi p énétarégad Vetém mjekét e pérgjithshém dhe specialisté.

Né pranverén e vitit 2015 u béné zgjedhjet e reja. Presidenti i 3-té i Urdhrit té Mjekéve u zgjodh
dr.Fatmir Brahimaj, ish president i Késhillit Rajonal, Qarku Vloré dhe anétar i Késhillit
Kombétar né dy legjislaturat e méparshme dhe zv/president dr.Dritan Trepca. Ndérsa sekretare e
pérgjithshme u emérua znj.Kontilia Rapo.

Strukturave té reja drejtuese nga asambleja Kombétare ju lané kéto detyra:
U Garantimi i pavarésisé té Urdhrit t&é Mjekéve té Shqipérisé;
U Ruajtja e ekuilibrit financiar;
U Ruajtja, zhvillimi dhe forcimi i bashképunimit me ndérkombétarét

Sic pércaktonte ligji i ri u fillua puna pér:

U Miratimine Statutit dhe rregulloreve té Urdhrit t¢ Mjekéve duke u pérshtatur me
Ligjin e ri;

U Krijimi i njé regjistrité ri elektronik mé té ploté dhe mé bashkékohor.

U Riorganizimi i trupaveté gjykimit profesional duke u trajnuar pér veprimarité e
tyre

0 Synimi kryesor vazhdimésia e veprimtarisé, duke konsoliduar arritjet dhe
pérballja me sfidat e reja.

Sfida e madhe e jonaishtezbutja e krizés sé besimit té publikut ndaj bluzave té bardha. Edhe pse
né njé terren té véshtiré, me veprime e géndrime té garta gé synonin humbjen e pavarésisé dhe
minimizimin e funksioneve t6 UMSH-sg, strukturat e reja té zgjedhura vazhduan punén e tyre.
Duke bazuar veprimtariné plotésisht né kornizén ligjore té funksionimit, po punohet fort pér té
kryer misionin dhe funksionin e UMSH-sé, pérfagésimin e interesave té anétaréve, ruajtjen dhe
pérmirésimin e standardeve profesionale si dhe sigurimin e publikut pér cilésiné e kujdesit
shéndetésor gé i ofrohet.

Né kété terren po insistohet fort respektimi i ploté i Kodit té Etikés dhe Deontologjisé Mjekésore
si pérgjegjési profesionale e mjekéve. Eshté ngritur fort zéri pér garantimin e njé terreni té sigurt
pér té ushtruar me dinjitet profesionin mjekésor, né garantim té kushteve pér respektimin e
standardeve profesionale né té gjitha hallkat e ofrimit té kujdesit shéndetésor.

Duke analizuar fenomene té reja, si: migrimi i mjekéve, dhuna ndaj tyre mbingarkesa né puné,
tendenca pér delegim detyrash né personat mé pak té kualifikuar, kriminalizimi i skajshém i
gabimeve mjekésore, etj...

Eshté sensibilizuar mbaré shoggéria pér nevojén e géndrimeve dhe vlerésimeve té reja pér té
krijuar klimén e duhur pér njé kujdes shéndetésor cilésor.

UMSH-ja duke gené hallké ndérmjetésimi midis drejtimit profesional t&¢ mjekéve dhe mbrojtjes
sé publikut ndaj kequshtrimit té profesionit t¢ mjekut éshté pérpjekur té analizojé dhe gjykojé



ankesat népérmjet njé gjykimi profesional té€ paanshém, bazuar né njé ekspertizé sa mé cilésore e
té besueshme né respekt té té drejtave dhe detyrimeve té té gjitha poleve. Duke vézhguar
gjykimin e mjekéve nga proceset gjygésore UMSH-ja ka konstatuar se penalizimi i mjekéve tané
éshté mé i larti né rajon dhe mé gjeré. Pér kété ka ngritur zérin pér ndryshimet e nevojshme
ligjore. Sic shihet vémendja joné éshté pérgéndruar duke punuar dhe synuar qé mjeku té keté
dinjitetin dhe personalitetin gé& meriton dhe publiku té jeté mé i sigurté pér kujdesin shéndetésor
gé i ofrohet. Késhtu palét do té jené né marrédhénie té shéndetshme besimi dhe llogari dhénése.

NGA HISTORIKU | MJEKESISE

NE 99-VJETORIN E LINDJES, NJE PERKUJTIM PER MJEKUN E MADH
MAKSUT DRASA, MJEKU QE BERI HISTORI NE KIRURGJINE

SHQIPTARE
Marré nga gazeta “Panorama”e datés 10

Né kété kohé kur shpirti human i njeriut po venitet, ku mania pér té fituar éshté béré gati e
pérbindshme dhe vlerat e té genit njeri po shpérfillen mjerisht si pa té keq, na ndodh jo rrallé qé
té gjejmé prehje teksa kujtojmé ngjarje apo personazhe gé lidhen me to, té cilét pasqyrojné té
kundértén e kétij realiteti té trishté.

Njé emér gé meriton té kujtohet éshté dr. Maksut Drasa.

Dr. Maksuti lindi né 10 Marsin e 1920-s né Arapsun té Turqisé. | ati i tij, Avniu, jurist i dégjuar,
nga ata burra gé kishin mbaruar né Stamboll me medalje e gé mé pas do té ishte Kryetar Gjykate
né Prefekturén e Tiranés dhe Durrésit, u martua me njé vajzé armene, Iskui, ortodokse dhe lindi
Maksutin. Prindérit e lané shumé té vogél dhe e rriti gjyshja e tij.

Dr. Maksuti, shkollén fillore e kreu né jetimoren e Tiranés dhe mé pas vazhdoi shkollén teknike
“Harry Fultz” pér njé vit dhe pastaj me sugjerimin e prof. Turdiut (mésuesit t€ matematikés), 1
cili i tha véllait t&¢ Maksutit (Xhemil Drasa, vélla nga babai, i cili né até kohé ishte shofer i
princeshave) se do ishte miré gé Maksuti, megenése ishte nxénés i shkélqyer, té fillonte né vitin e
2-t€ né gjimnaz, pér té marré njé kulturé mé té gjeré, bazuar né aftésité gé kishte shfaqur, kaloi
né gjimnazin e Tiranés.

Ka fituar konkurset pér aktor gé né moshén 9-vjecare (publikuar nga gazeta “Ora”, 1929); mé
pas fitoi né pikturé. Néna Mbretéreshé i aprovoi bursén pér studime né Juridik, por shkoi pér
Mjekési me insistimin e kushéririt té tij, Nuri Drasa, i cili ishte tregtar dhe administronte disa
farmaci né Vloré. Ai e késhilloi pér mjekési, pasi atdheu kishte mé shumé nevojé pér mjeké.
Késhtu, pas pérfundimit té gjimnazit me rezultate t& shkélgyera, ai nisi studimet pér mjekési né
Universitetin e Bolonjés, ku arriti t¢ merrte notén mé té larté 30/30, me vlerésimit mé té mora
nga profesorét italiané. Emri i tij éshté né listén e studentéve mé t€ miré té Universitetit té
Bolonjés. U detyrua té ndérpresé shkollén pér shkak té ngjarjeve té luftés. Ai erdhi né Shqipéri
né vitin 1942, me njé shaptilograf me vete, té bleré me kursimet e shitjen e disa rrobave, té cilin
ja kishte kérkuar Qemal Stafa (shok i tij i gjimnazit). Ngeli né atdhe sepse nisén bombardimet né
Adriatik. Né Itali mbeti madje edhe valixhja me rroba e me libra. Mirépo, ¢cdo gjé e kege e ka



edhe njé té miré. Ai ndérpreu studimet, por filloi njé tjetér shkollé té€ madhe, até pérkrah kirurgut
té madh, Fredrik Shirokés, i cili ka thén€: “Maksut Drasa éshté i vetmi kirurg qé¢ mund t€ mé
zévendésojé mua”. Duke punuar né€ Spitalin Civil té Tirané€s, pérkrah tij, Maksuti hodhi themelet
e sé ardhmes sé tij prej kirurgu deri kur fitoi bursén pér té pérfunduar studimet. Késhtu, né vitet
1948-1950, shkoi né Bullgari dhe doli me rezultate té shkélgyera. Sic ka théné dr. Sami Zalavani:
“Maksut Drasa, brenda 1,5 viteve likuidoi né gjuhén frénge, té gjitha Iéndét e prapambetura nga
ndérprerja e studimeve né Bolonjé dhe ato té kurseve té fundit, me notén mé té larté, aq sa
mrekulloi t€ gjith€ profesorét bullgaré t€ Mjekésis€”. N& Sofje, gjaté studimeve, mbrojti titullin
Doktor i Shkencave Mjekésore me rezultate té shkélgyera (njé studim serioz mbi ndértimin e
gelizés). Nga Bullgaria u kthye si njé mjek i formuar. Profesorét e fakultetit e mbanin prané si
njé nga studentét mé té miré. Shokét e ngushté, me té cilét mbaroi studimet né Bullgari, kané
gené dr. Baftiar Xhindi dhe dr. Dhimitér Shyti. Me kthimin né atdhe emérohet shef i Kirurgjisé
dhe Obstetrikés né Spitalin e Beratit. Kjo ndodhi pasi né Berat ishte kirurgu italian, De Markis
(nipi i prof. Lozit), i cili u lejua nga geveria shqgiptare pér tu kthyer né Itali. Kirurgu italian ishte
trupmadh, me mustage dhe Ky ishte sebepi gé dr. Maksut Drasa la mustage gé té dukej mé burré
se ishte shumé i ri (30 vjeg).

Nga sukseset e médha gé pati né fushén e kirurgjisé, spitali i Beratit u aprovua si shkollé pér
specializantét e rinj né kirurgji dhe kétu pérmendim nxénésin e tij té talentuar, prof. Panajot
Boga, i cili pati fatin té jeté nxénési i tij i paré dhe ky nuk lodhet duke treguar mrekullité e dr.
Maksutit, té cilat i ka jetuar gjaté kohés sé géndrimit té tij né Berat. Prof. Boga pérmend shpesh
nj€ nga porosité q¢ dr. Maksuti ia thoshte gjithmoné: “Materialin qé ke lexuar qofté 100 her€, do
bésh miré ta lexosh edhe njéheré pas operacionit se mund té gjesh ndonjé presje gé té ka kaluar
pa e paré”. Dr. Maksuti e béri Beratin njé qytet me emér né fushén e kirurgjisé, ku vinin pacienté
nga e gjithé Shqipéria qé nuk ka ndodhur e nuk po ndodh né asnjé qytet tjetér. Pér emrin e madh
qé krijoi né fushén e kirurgjisé, né vitin 1970 u emérua Kryekirurg né Spitalin Ushtarak té
Tiranés (1970-1982), ku talenti i tij si kirurg i shkélgyer shpértheu mé tepér se kurré. Ardhja e tij
né kété spital u konsiderua si njé eveniment i réndésishém pér personelin mjekésor té kétij
spitali. Emérimin né kété detyré té réndésishme e propozoi Beqir Balluku (ish-ministér i
Brendshém).

Profesionalizmi i dr. Maksut Drasés

Né vitin 1953 aplikoi pér heré té paré né Shqipéri: Exsanguino transfuzion (transfuzionin e
gjakut) tek njé fémijé i porsalindur (vajzé), me rezus pozitiv, ndérsa néna me rezus negativ me
probleme imunitare dhe késaj ia vuri veté emrin Rezarta. Pér heré té paré guxoi té operojé njé té
sémuré me perikardit adeziv, duke i hequr cipén gé mbéshtjell zemrén. Né operacion asistoi pér
té kontrolluar zemrén, kardiologu i njohur prof. Pandeli Cina. Pér kété ndérhyrje té réndésishme
u xhirua njé dokumentar (nga e nderuara Xhanfize Keko), i cili u shfaqg né té gjitha kinematé e
vendit pér disa muaj me radhé. VVazhdoi me operacionin e hegjes sé prostatés (teknika MILLIN),
pa hapur barkun, por népérmjet perineumit (zona midis scrotumit dhe anusit); béri implantimin e
ovareve; modifikimin e operacionit pér hegjen e Hydrocelés (testikuli me ujé); realizoi ndérhyrje
kirurgjikale né té sémurét me Endoarterit Obliterant té arterieve iliake, ilio-femorale (ngushtim i
arterieve né gjymtyrét e poshtme); vuri né praktiké pér heré té paré vagotominé selektive dhe
trunkale tek té sémurét gé operoheshin nga ulgera duodenale. | pari gé aplikoi né Shqipéri
anesteziné peridurale. Vetém né Berat operoi mbi 7,000 pacientté me kété anestezi



PERIDURALE. Né kété ményré hoqi pérdorimin e eterit (né narkozé gjenerale), jo vetém tek
femrat gé lindin me operacion, por edhe né té gjitha llojet e ndérhyrjeve gé béheshin nga mesi e
poshté, gjinekologji, urologji pér adenomé prostate, té gjitha llojet e frakturave né gjymtyrét e
poshtme. Kur erdhi né Tirané né Spitalin Ushtarak, e pérhapi né té gjithé Shqgipériné duke
pérgatitur fillimisht anestezistét e Spitalit Ushtarak me kété tekniké dhe pastaj u hapén kurse pér
té gjithé anestezistét e Shqipérisé. Pér heré té paré né shqipéri realizoi operacionin Verthaim
(Hysterektomia Radikalis cum lymphadectomia regionale), né njé grua me kancer té gafés sé
mitrés. Ky operacion ka filluar t& béhet né Tirané né spitalin Obstetrik-Gjinekologjik pas vitit
2000. Pér heré té paré futi né gjinekologji operacionin me incizion supracervikal, kur né
Maternitet ende béheshin operacione korporale (pritej mitra sé gjati), kurse dr. Maksuti e hapte
transversalisht pak né gafén e mitrés (Sexio Cezarea inferior) pér té minimizuar hemorragjiné.

Ka béré pér heré té paré Serklazhin (lidhjen e gafés sé mitrés) gqé graté t& mos bénin abort
spontan. | pari qé mori pérsipér operacionin né zorrén e trashé me probleme té ndérlikuara. Pér
heré té paré aplikoi vaksiné artificiale, duke i mundésuar giftit t& kryenin normalisht aktin
seksual. Kété vaksiné e béri né fillim me pjesé té zorrés sé trashé dhe mé pas me pjesé té zorrés
sé hollé. Mjeshtér né operimin e fistulave anale si dhe hemorroideve. Né vitin 1971 sé bashku me
njé grup Kirurgésh ushtarak u dérgua né Kiné pér specializim pér kirurgjiné e ezofagut dhe
vazave té gjakut. Atje pérvetésoi metodat e reja né fushén e kirurgjisé gé po aplikoheshin me
sukses né spitalet e médha té Pekinit dhe Shangait. Né fillim e trajtuan si té gjithé kolegét, por
kur e pané se ishte njé talent né kirurgji qé bénte operacione dhe i befasoi profesorét kinez, i
dhané trajtim t€ veganté. Profesorét kinez arritén t€ thoné: “Dr. Maksuti genka talent g€ ka
ardhur t€ na mésojé ne dhe jo ne até”.

Dr. Maksut Drasa pa dyshim gé ka zéné njé vend nderi né panteonin e Kirurgjisé shqgiptare
dhe botérore si dhe éshté futur né Enciklopediné Amerikane si njé nga gjenité e shekullit té
XX-té.

Dr. Maksuti mé se gjysmé shekulli shkriu gjithcka pér gjéné mé té shtrenjté gé ka krijuar Zoti:
Jetén Njerézore. Gjaté gjithé jetés sé tij dr. Maksuti ka kryer rreth 250,000 ndérhyrje. Njé vit
para se té ndahej nga jeta, né vitin 2005, Késhilli Bashkiak i Beratit i akordoi mjekut té shquar
titullin e lart€ “Qytetar Nderi” me motivacionin: “Pér profesionalizém té larté, pérkushtim
human, hulumtime e punime té vlerésuara dhe kontribute té shquara organizative, mjek kirurg
me emér, duar t€ arta n€ shérbim t€ komunitetit e mé gjeré”. Banorét e Beratit e pritén me gézim
kété vlerésim, pasi ky mjek i nderuar u shérbeu me aq pérkushtim e dashuri pér mése 20 vjet
gjyshérve, prindérve, véllezérve dhe motrave té tyre. Do ishte nder pér ta gé sptali i qytetit té
mbante emrin e mjekut t€ nderuar “Maksut Drasa”. Po késhtu, mjekét e Spitalit Ushtarak né
Tirané, té vjetér e té rinj, besoj se do té nderoheshin né qofté se instancat pérkatése do ti vinin
emrin “Maksut Drasa” Bllokut Operator (Urgjencés) t€ Qendrés Kombétare t€ Traumés, t€ cilén
ai e projektoi, krijoi dhe e vuri né funksion té ploté me sukses. Té huajt gé kané ardhur dhe
vizituar kété gendér né vitet e fundit jané habitur se si njé shqiptar té kishte vizion kaq largpamés
né vitet *70-té pér projektimin e njé blloku operator té tillé kaq miré-funksional, gé si¢ u shpreh i
ardhuri nga Austria: “N& Vjené akoma nuk ka njé bllok té till€ operator”. Doktor Maksut Drasa i
meriton kéto nderime sepse ai arriti té gjitha dimensionet gé mbarte fjala e bukur MJEK. Ai
mund té€ quhet me t€ drejté “Kirurgu me duar t€ arta”, Pavli Shkarpa, kryetar i Shoqatés pér
Mbrojtjen ¢ Monumenteve t€ Kulturés, thekson: “Dr. Maksut Drasa duhet té konsiderohet
monument pér trashégiminé kulturore té qytetit té Beratit dhe me kété status duhet gé emri i tij té



mbrohet nga shteti. Do té ishte nder pér spitalin e Beratit t¢ mbante emrin e prof. dr. Maksut
Drasa”.

Dr. Maksuti ishte né pararojén e mjekésisé shqiptare gé mori pérsipér operacionet né zorrén e
trashé me probleme té ndérlikuara gé vinin deri nga Tirana, tekniké operacioni gé nuk pérdorej
tek ne (por e njohur jashté): “Dr. Maksuti ishte pionier i aplikimit t€ saj né Shqipéri. Gjithashtu
ai e higte prostatén pa hapur zgavrén e barkut. Tek dr. Maksuti vinte gjithé Shqipéria, njeréz nga
té gjitha shtresat”, kujton nxénési 1 tij prof. Panajot Boga. Ai botoi artikuj shkencoré né shtypin
mjekésor té kohés, mbante referate me nivel té larté shkencor né takime e simpoziume, ndérsa né
vitin 1984 botoi librin “Teknika e Operacioneve Kirurgjikale”.

Ai lexonte literaturé amerikane dhe peréndimore evropiane. Gjithashtu ai gjeti né Berat njé terren
ku Kkishte punuar njé kirurg italian, por dr. Maksuti e ¢coi mé pérpara kirurgjiné. Ai botonte artikuj
né revistat ndérkombétare dhe gjithshtu ka shkruar libér pér problemin e anestezisé peridurale
dhe kéto ishin edhe pér mjekét shqiptaré apo té huaj. “Né njé vend si 1 yni, me mundési té
kufizuara, mjafton té pérdorésh né praktiké té rejat e mjekésisé botérore dhe kjo éshté njé gjé e
madhe” thoté prof. Boga. “Kontakti im me profesor Maksutin nuk mbaroi né ato 2 vjet, kur uné
géndrova né Berat. Tashmé ne ishim miq, ai mé konsideronte si shok, por uné e kisha gjithnjé
mésues. Uné jam vetém njéri prej shumé kirurgéve té tjeré qé kané mésuar prej doktor Maksutit”
pérfundon rréfimin kirurgu i kockave, prof. Boga.

Pas daljes né pension né vitin 1982, dr. Maksuti vazhdoi t& punojé rregullisht né Spitalin
Ushtarak megenése ishte shumé i nevojshém, duke béré konsultat kryesore dhe operacionet
kirurgjikale té véshtira. Kjo vazhdoi deri né vitin 1992 ku pér shkak t& moshés nuk mundi té
shkonte rregullisht né Spitalin Ushtarak.

Né Shkurt té vitit 2018 Kryesia e Komitetit Kombétar té Veteranéve té Luftés Nacionalc¢lirimtare
I ka béré kérkesé Ministrisé sé Mbrojtjes gé Spitalit Universitar i Traumés, ish-Spitalit Ushtarak
ti vihet emri “Maksut Drasa”.

VEPRIMTARI MBAREKOMBETARE

DR. PANDELI CINA NDEROHET ME TITULLIN “QYTETAR NDERI I
BERATIT”

Mé 13 Mars 2019 né sallén e Bashkisé sé qytetit té Beratit u zhvillua ceremonia e dhénies sé
titullit “Qytetar Nderi” mjekut Pandeli Cina. Pjesémarrja ishte masive me autoritetet mé té larta
té Bashkive pérreth, mjekéve nga Berati, Kugcova, Skrapari dhe sidomos nga kryeqyteti, miqté
dhe té aférm. Pas dhénies sé titullit dhe falenderimit nga dr.Pandeli Cina,folén Kryetari i
Bashkisé Petrit Sina, prof. Jorgji Doksani, dr.Fedhon Meksi, dr.Ajli Alushani, farmacisti Xhovan
Kajana. Né emér té Urdhrit t&¢ Mjekéve pérshéndeti dr.Miltiadh Vevegka me fjalén si mé poshté:

“Eshté kénagési pér mua té shtoj nja dy-tre fjalé pér bashkéqytetarin, mikun, kolegun dhe
mésuesin tim dr.Pandeliun. Pér ata gé nuk e diné né kété sallé, ja vlen t’ju kujtoj qé karrierra




mjekésore e dr. Pandeli Cinés, pasi mbaroi shkélqyeshém Fakultetin e Mjekésisé né Varshavé té
Polonisé, filloi né vitin 1956 direkt mjek né Corovodé té Skraparit, ndryshe nga shoké shkolle té
asaj kohe, té privilegjuar, né qytetet kryesore. Kjo mund t’i duket e cuditshme sot gindra
mjekéve té rinj gé jané larguar dhe po largohen nga Shqipéria pér té punuar jashté shtetit,
sidomos né Gjermani. E cuditshmemund t’i duket sot edhe shumé e shumé mjekéve té tjeré qé
pérfundojné shkollén dhe géndrojné né kryeqytet, duke I&né bosh vendet e punés né vendlindjet e
tyre né Berat, Shkodér, Korc¢é, Gjirokastér, Kukés, Fier,Tropojé dhe gjithkund Shqipérisé. Dr.
Pandeliu u erdhi né ndihmé té sémuréve té rrethit té Skraparit duke punuar me aq pérkushtim sa
téré jetén banorét e késaj krahine nuk do ta harronin, dhe veté dr. Pandeliu ruan me pérmallim
kujtimet mé té mira pér mikpritjen e kétyre banoréve shumé mirénjohés.

| transferuar pas 2 viteve né Berat, dr. Pandeliu do té kryente njé volum pune té
paimagjinueshém pér mjekét e sotém, duke u shérbyer té sémuréve ditén dhe natén né Spital, né
Polikliniké dhe népér shtépira té Beratit dhe té Kugovés; vetém numuri i vizitave né Polikliniké
arrinte shifrén mbi 1,000 né muaj. Krahas késaj pune rraskapitése, mjeku i ri do té gjente kohén
té pérditésonte dijet e tij duke studiuar literaturén mjekésore bashkékohore si poliglot né gjuhét
polake, ruse, frénge, italiane, angleze dhe gjermane, madje si i apasionuar pas letérsisé, pérktheu
edhe poezi té disa autoréve té talentuar polaké dhe shkruajti disa poezi krijime té tij. Si frut i
kétyre njohurive ishte edhe pérdorimi pér heré té paré né Shqipéri i mjekimit repolarizues té
Sody Polaris dhe né ményré té vecanté i antikoagulantéve tek té sémurét me infarkt t¢ miokardit
né vitin 1961, dhe po me iniciativén e tij tek t€ sémurét me insulté cerebrale iskemike né vitin
1978, té cilat mé pas u pérdorén edhe né klinikat e Tiranés. Té gjitha kéto ndikuan gé emri i tij té
béhej i mirénjojtur né mbaré opinionin mjekésor té vendit toné dhe né vitin 1968 dr.Cina u
transferua né Spitalin Universitar t€ Tiranés, sot “Néné Tereza”. Atje, krahas punés intensive me
té sémurét réndé té pavionit té kardiologjisé, ai krijoi dhe drejtoi edhe grupin e paré té
specializantéve té Kardiologjisé nga dolén specialistét Spiro Qirko, ushtaraku Skénder Kraja,
Zefir Harxhi, Sali Berisha dhe vite mé pas dhjetra té tjeré, ndérmjet tyre edhe kardiologét tané té
Beratit Pavllo Bojaxhi, Mehmet Xheka, Mimoza Trimcev, etj... Né vitin 1975, gjaté té
ashtuquajturés “fushaté kundér burokracisé¢”, me dinakérin€ e brrylave e transferuan pérséri né
Berat, ndérkohé qé mjekét e privilegjuar té Partisé, té cilét sipas orientimeve duhej té léviznin,
mbetén né Tirané deri né fund té jetés pa e njojtur kurré punén e lodhshme, pa orar té mjekut té
“Shqipéris€ tjetér”. Dr.Cina vazhdoi si edhe mé par€, 1 palodhur t’u shérbejé t€ sémuréve té
shtruar né Spital dhe atyre ambulatoré, pa hequr doré nga puna shkencore dhe né vitin 1976
mbrojti disertacionin pér “Kandidat Shkencash” prané katedrés s¢ Kardiologjisé n¢ Fakultetin e
Mijekésisé né Tirané dhe botoi punime té shumta né shtypin mjekésor, ndér to edhe monografiné
e vetme né literaturén mjekésore shqiptare “Mjekimi me Digitalis dhe intoksikacioni terapeutik™.
Tashmé emri i tij ishte béré aq shumé i njojtur sa nevoja pér ta patur kété mjek té shquar né
kryeqytet u bé e tejskajshme.Né vitin 1979 u transferua pér heré té dyté né Spitalin Universitar té
Tiranés, né klinikén e kardiologjisé, ku vazhdoi punén me té sémurét réndé dhe si pedagog
nxorri dhjetra specializanté kardiologé pér anéekénd Shqipérisé. Né té njéjtén kohé ai béri edhe
puné eksperimentale me kafshét si ¢rregullimet e ritmit té zemrés tek kaviet, minjté dhe lepujt;
botoi me dhjetra artikuj né revistat mjekésore dhe mori pjesé né shumé simpoziume shkencore
mjekésore brenda dhe jashté vendit. Pér té gjitha kéto dhe si pedagog i Fakultetit t&¢ Mjekésisé
dr.Cina u laurua me titullin “Profesor”.



Megjithése i larguar, ai nuk i harroi kurré té sémurét e gytetit ku u rrit dhe té gjithé krahinés ku
punoi, duke i pritur né Tirané me krahé hapur dhe duke i ndihmuar me mish e me shpirt pér
problemet mjekésore dhe mé gjeré. Ai mbeti dhe éshté biri modest i lagjes Mangalem gé ka
ruajtur njé dashuri té pamasé pér qytetin e tij té Beratit dhe banorét e tij. Dr. Pandeliu nuk ndenji
indiferent né ngjarjet e viteve ’90. Ai u aktivizua né lévizjen demokratike pér pérmbysjen e
regjimit monist dhe vendosjen e pluralizmit politik né Shqipéri.Gjithashtu mori pjesé né krijimin
e shogatés sé intelektualéve shqiptaré, ku e zgjodhén kryetar té késaj shogate,e cila dha
ndihmesén e saj pér demokratizimin e vendit dhe ndérkombétarizimin e ¢éshtjes pér pavarésiné e
Kosovés.

Pérsa u tha mé lart, do té ishte e pasakté t¢ mos pérmendnim emrin e Joanas, bashkéshortes té dr.
Pandeliut. Joana, kjo vajzé nga Varshava u largua nga atdheu i saj Polonia pér t’i ndenjur
gjithmoné prané besnike bashkéshortit kudo gé até e eméronin: né Skrapar, Berat apo Tirané,
duke u béré shembull pér shumé vajza dhe gra té reja dje dhe sot né vendin toné e kudo. Ajo me
pérkushtim i krijoi shokut té saj té jetés kushtet sa mé komode pér té pérballur punén e tij té
tejzgjatur me plot urgjenca, ditén edhe natén, dhe né té njéjtén kohé, duke e mbajtur derén hapur
té shtépisé sé saj pér té pritur me ngrohtési té sémurét, kolegét dhe miqté e tij, tamam si njé grua
e néné shqiptare e traditave fisnike té dikurshme.

Do mé lejoni né ményré pérmbledhése té shprehem gé dr.Pandeli Cina, i lindur né Tepelené né
njé familje tradicionale beratase, i rritur né Berat dhe i punésuar né Skrapar, Berat e né Tirané
€shté njé personalitet i shquar i shéndetésisé dhe shoqérisé shqiptare qé me titullin “Qytetar
Nderi 1 Beratit” nderon gjithé Shqipériné.

Dr. Miltiadh Vevecka
Késhilli Rajonal Berat

KONFERENCA E KR SHKODER:“PERDITESIME NE MENAXHIMIN E
SEMUNDJEVE KRONIKE TE SISTEMIT KARDIO-RESPIRATOR”

Né datat 27-28.02.2019, né sallén e Hotel “Coloseo” Shkodér, Késhilli Rajonal Shkodér, UMSH
né bashképunim Drejtoriné e Shéndetit Publik Shkodér organizoi Konferencén dy ditore me temé
“Pérditésime né Menaxhimin e Sémundjeve kronike té sistemit Kardio-Respirator”.

Qéllimi i organizimit té késaj konference ishte pérditésimi i njohurive témjekéve té familjes dhe
mjekéve specialisté me té rejat e fundit né diagnostikimin dhe manaxhimin e SPOK, Astmés dhe
Insuficiencés Kardiake me Fraksion Ejeksioni té Ruajtur v.s. té Reduktuar.Diskutim mbi nevojat
e pambuluara té kétyre sémundshmérive, studimet klinike né vazhdim pér terapi té reja dhe
pérditésimi i udhérréfyesve ndérkométaré.

Koferencén e hapi Presidentja e Urdhrit t&¢ Mjekéve Shkodér dr.Nevila Luli dhe e pérshéndetén:
Pesidenti i UMSHdr.Fatmir Brahimaj, si dhe dr. Astrit Beci Drejtor i Operatorit t& Shéndetit
Publik pér Veriun.



Né fillim té konferencés Urdhri i Mjekéve té Shqipérise (Késhilli Rajonal Shkodér) me rasti e
25-vjetorit té krijimit t¢ UMSH nderoi me Certifikata Mirénjohje me motivacion “Pér kontribute
té vecanta n€ mbrojtjen e shéndetit t€ komunitetit dhe rritjen e cilésis€ s€ shérbimit shéndetésor”
mjekét e mirénjohur: dr.Hamza Vneshta, dr. Pranvera Belinova, dr.Zana Urugi, dr.Elizabeta
Sadiku, dr. Fatmira Troshani.

Né konferencé u mbajtén prezantime nga:prof. Perlat Kapisyzi me temé, “Diagnoza dhe trajtimi
bashkékohor né SPOK”, prof. Etleva Qirko, “Pérqasjet e reja t€ trajtimit t&¢ Astmés”, dr.Nadire
Suma, “Pérditésime t€¢ GOLD 20197, dr.Anila Kavaja, “Studimet e fundit nbi terapité mjekésore
né SPOK”, dr.Lindita Cela, “Overlap Astma-SPOK”, dr. asc. Edlira Rugi, “Insuficienca
Kardiake me Fraksion Ejeksioni té Reduktuar vs té Ruajtur”, dr.Semiha Pirani, “Menaxhimi
terapeutik i IK me FE té Ruajtura vs t€ Reduktuar”, dr.Edi Smajlaj, “Stabiliteti klinik né
Insuficiencé Kardiake”, dr.Nevila Kasemi, “Menaxhimi post “dekompensim akut” i pacientéve
me IK, dr.Zorada Bekteshi, “Nevojat e pambuluara né 1K”.

Pezantimet u dégjuan me shumé interes nga pjesémarrésit té cilét ishin mjeké té Qendrave
Shéndetésore té tre rretheve (Shkodér Puké dhe Malési e Madhe) si dhe mjeké nga Spitali
Rajonal Shkodér. Né fund té konferencés pjesémarresit u pajisén me certifikata dhe pérfituan
kreditet e aprovuara nga QKEV.

Késhilli Rajonal Shkodér

PROF. DR. BEDRI BYLYKU: MBI KONTRIBUTIN E MJEKIMIT
TE TUBERKULOZIT EKSTRA-ARTIKULAR

Prof. Dr. Bedri Bylyku gé tashmé mban né supe 85 vite, nga té cilat 60 né shérbim té mjekésise,
ishte i pranishém né sallén “Aleks Buda” té Akademisé Shkencave me rastin e promovimit té
librit té shkruar sé fundi prej tij, me titull “Tuberkulozi Klinik”. Né kété takim gé u zhvillua mé
dt. 27 Shkurt 2019, morén pjesé kolegé e pedagogé, péfagésues nga Urdhri i Mjekéve, si dhe té
aférm, shoké dhe miq té autorit.

Pjesémarrésit né takim vlerésuan punén e prof. Bylykut pér tuberkulozin ekstrapulmonar gé si¢ u
shpreh njé nga kolegét e tij, pérfagésoi té rené né kété shérbim. Libri i shkruar prej tij sintetizon
pérvojén 60 vjecare né cilésiné e specialistit, pér zbulimin né stadet mé té hershme té sémundjes,
trajtimin né pérshtatje me stadet e saj dhe dispancerizimin e rasteve té zbuluara, né pérputhje me
programet pér lufimin e TBC-sé né Shqipéri. Libri éshté njé pérmbledhje e temave gé autori ka
zhvilluar me studenté dhe mjeké qé prej vitit 1956. Gjerésia e trajtimit té problematikés lidhur
me tuberkulozin né pérgjithési dhe até osteoartikular né vecanti, trajtimi i sémundjes duke patur
parasysh diagnozén diferenciale me sémundjet e tjera, ecurité e sémundjes né moshat e ndryshme
dhe ndikimet e faktoréve ekonomiko-social, té gjitha kéto sé bashku, e béjné veprén njé lloj
‘vademecumi’ pér mjekun pneumolog dhe té pérgjithshém né drejtim té njohjes dhe té luftimit té
sukseshém té tuberkulozit.

Né librin e prof. Bylykut né drejtim té koncepteve lidhur me depistimin dhe luftén kundér
tuberkulozit, luftohen opinionet e gabuara sipas té cilave TBC-ja tashmé nuk éshté problem, dhe



konceptit se kjo sémundje tashmé i pérket té kaluarés dhe vetém mjekéve ftiziatér.Ai
rekomandon gé TBC té konsiderohet njé pjesé e pa ndaré e patologjisé ku ¢do mjek i ¢do profili
té pérvetésojé njohurité elementare té késaj sémundje, duke e ruajtur vigjilencén pér ta zbuluar sa
mé herét dhe mjekuar né kohé kété sémundje gé shkakton paaftési né puné dhe invaliditet.

Njé dukuri gé spikat né kushtet aktuale né vlerésimin e prof. Hasan Hafizi pér figurén e mjekut té
apasionuar Bedri Bylyku ishte lufta pér pégafimin e sé resé, pér hapjen né kohé té shérbimit té
TBC-sé eksra-artikular dhe té korrektesés né puné. Gjithashtu mjaft kolegé té tjeré, si:prof.
Pandeli Cina, prof. Petrit Bara, dr. Lutfi Zhegu, dr. Bashkim Xhafa, etj.., vuné né pah cilésité jo
vetém profesionale, por edhe ato mbi etikén dhe deontologjiné, pér raportet njerézore té mjekut
me pacientét dhe kolegét e tij.

Né stadin aktual té krizés sé besimit ndaj figurés sé mjekut apo né ndonjé rast, té raporteve té
ndérsjellta jo korrekte té pacientéve me mjekét, jané té shumté edhe shembuj pozitiv ku spikat
humanizmi sé bashku me profesionalizmin mjekésor. Eshté detyra joné dhe vecanérisht e medias
ta paragesé realisht e pa deformime até.

Kuvendi i Shqipérisé pér merita té vecanta ka nderuar prof. Bedri Bylykun me titullin e larté dhe
té merituar “Mjeshtér i Madh” por né skajet e vendit toné ka mjaft mjeké té tjeré gé e meritojné
té vlerésohen me tituj dhe shpérblime.

Dr. Faik TOSKA
Késhilli Rajonal Tirané

KONFERENCA E KR KORCE: PERDITESIME NE MENAXHIMIN E
SEMUNDJEVE KRONIKE TE SISTEMIT KARDIO-RESPIRATOR 11

Késhilli Rajonal Korgé organizoi né datat27-28 Mars 2019 néambientet e "Life Gallery Hotel"
konferencén me temé: "Pérditésime né menaxhimin e sémundjeve kronike té sistemit Kardio-
Respirator 11".

Qéllimi i organizimit té késaj konference ishte pérditésimi i mjekéve té familjes dhe mjekéve
specialisté me té rejat e fundit né diagnostikimin dhe menaxhimin e SPOK, Astmés dhe
Insuficiencés Kardiake.

Konferenca u hap me fjalén pérshéndetése té dr. Gjergji Denasit, President i KR Korcé dhe nga
dr. Dritan Treca, Zvpresident i UMSH.

Né konferencé nga KR Korgé u vlerésuan 7 mjeké me "Certifikata Mirénjohje™ pér kontributin
dhe vlerén gé i japin shéndetésisé:

Dr. Péllumb Bregu Kardiolog

Dr. Gago Kane Neurolog (pas vdekjes)

Dr. Vollandi Remacka Pediatre

Dr. Fluturak Lamce Infeksionist

Dr. Astrit Agastra Pediater

Dr. Eqerem Zyferi Kirurg



Dr. Llambro Karanxha Kirurg

Gjaté 2 ditéve té konferencés sipas programit referuan mjekét: Dr. llda Lera, Dr. llia Skéndi, Dr.
Arben Murataj, Prof. Margarita Resuli, Prof. Hasan Hafizi, Dr. Diana Aligkolli, Dr. Laert Gjati.

Né sajé té organizimit shumé té miré nga KR Korgé konferenca pati interesim dhe pjesémarrje té
larté. Né té morén pjesé 148 mjeké. Gjaté konferencés u shpérndané Buletineté UMSH, si edhe u
ndané certifikata pér té gjithé mjekét pjesémarrés.

Késhilli Rajonal Korgé

VEPRIMTARI NDERKOMBETARE

KONGRESI EUROECHO 2018
Dhjetor 2018

Né Dhjetor 2018, njé grup kardiologésh nga Shqipéria, u béné pjesé e eventit mé té madh
europian té imazherisé kardiake-Kongresit Euroecho 2018.

Ky éshté njé event gé zhvillohet njé heré né vit né njé prej vendeve evropiane. Vitin e shkuar u
zhvillua né Milano-Itali.

Né kété event pati pjesémarrije té gjeré, nga e gjithé bota, me prezantime orale, postera, etj...

Risia gé sjell ky kongres ka té béjé me té rejat mé té fundit né fushén e Echo-s Kardiake, né
lidhje me diagnostikimin sa mé té sakté dhe té up-datet té pacientéve gé paragiten pér vizité apo
kontroll tek mjeku specialist kardiolog, qofshin pér heré té paré apo qofshin pacienté kroniké pér
kontrolle periodike.

Temat gé u trajtuan ishin té larmishme, gé lévronin gjithé sferén e Kardiologjisé, gjithé gamén e
sémundjeve kardio-vaskulare.

Feedback-u dhe impakti gé na la ky kongres ishte shumé i réndésishém dhe i vlefshém né
praktikén toné té pérditshme dhe ky ndérveprim dhe shkémbim eksperiencash me kolegét tané né
gjithé botén na jep mé shumé siguri dhe na e pérforcon akoma mé shumé cilésiné e shérbimit dhe
té ekzaminimeve ndaj pacientéve tané, té cilét na kané besuar zemrat.

Dr. Elton Qeli Kardiolog
Poliklinika nr. 5, Tirané

Mbledhja e Bordit dhe Asamblesé sé Komitetit té Pérhershém té Mjekéve

Evropian(CPME- Standing Committee of European Doctors)
Malté 56 Prill 2019




Mé dt. 5-6 Prill u zhvillua “Mbledhja e Bordit dhe Asambleja e Komitetit t& pérhershém té
mjekéve & o p i. &&e"veprimtari t€ zakonshme té pranverés e kishte ftuar né Valletta,
Shogata Mjekésore e Maltés. Pérveg delegacioneve té vendeve anétare té kétij komiteti, ishin té
pranishém si vézhgues delegacione té organizmave profesional té Shqipérisé, Serbisé dhe
Izraelit.

Dita e paré e késaj veprimtarie (pas ceremonisé sé hapjes) u ¢el me raportimet Kombétare té
Austrisé, Bullgarisé, Sllovenisé. Nga UMSH-ja u paragit njé raport i shkurtér mbi festimet e 25
vjetorit té urdhrit dhe u ftuan drejtuesit e CPME-sé pér té marré pjesé né kété veprimtari jubilare.
Mé tej pérfagésuesit e grupeve té punés paragitén draft raporte dhe materiale té tjera gé do ti
paragiten Asamblesé pér aprovim.

Né ditén e dyté zhvilloi punimet Asambleja e CPME-sé. Pas verifikimit t¢ mandateve té
pjesémarrésve filluan punimet, paragitjen e c¢éshtjeve proceduriale, aprovimin e minutave té
Asamblesé sé muajt Néntor, si dhe raportimet e komisioneve.
Né seancat e mesdités u shqyrtuan dhe u aprovuan rezolutat mbi:
U Mundésimin e jetesés sé shéndetshme pér té gjithé.
U Respektit té etikés né inteligjencén artificiale.
U Ofrimin e kujdesit shéndetésor cilésor (kétu flitej mbi pérhapjen e mjekésisé defensive si
dhe réndésiné e respektimit té udhérréfyesve kliniké, EVM dhe komunikimit etik me té
sémurét né ndodhité e veganta né praktikén mjekésore).

Diskutim i vecanté u bé pér géndrimin ndaj GMC (Késhillit t&¢ Mjekéve té Pérgjithshém) té
UK. Njézéri u vendos gé pavarésisht rezultateve té Brexit, ai té mbetet anétar me té drejté té
ploté vote né CPME.

President i CPME-sé Prof.Dr.F.U.Mongomery mbylli veprimtariné duke falenderuar gjithé
pjesémarésit pér kontributin né kété takim té suksesshém. Ai theksoi: “Vendimet tona tregojné se
sé bashku ne, mjekétrepian, marim vendimet mé té mira pér té mbrojtur shéndetin e publikut,
té drejtat e njeriut dhe cilésinéelartékéu | desi t shéndet ésor ” .

KAZUISTIKE

GONORRHOEAE, SEMUNDJA ME E SHPESHTE SEKSUALISHT E

TRANSMETUESHME
Prof. Dr. RobertANDON!I, Dr. BlediCANI, AlbanaMECULI
Laboratori bakteriologjik Q.D. Ungjillizimi

Nga S.S.T Gonorrhoea pér nga shpeshtésia ka peshén kryesore (Nuk flasim pér infeksionet virale
AIDS-SIDA, etj.., apo ato parazitare si trichomoniaza, etj..). Dikur ka qené Sifilizi,gé
konsiderohej sémundja mé klasike seksualisht e trasmetueshme dhe gé zé njé vend té caktuar né
historiné e mjekésisé.Ai karakterizohej nga shenja klinike né organet genitale,por kishte njé
kliniké tepér kamuflante, sepse prekte pothuajse té gjithé organet e organizmit té njeriut,aq sa



mjekét e vjetér e quanin sifilizin “imitatori i madh”,madje pérdornin dhe shprehjen:Iin dubio
recipe luem (né rast dyshimi merrni né konsideraté sifilizin).Pér fat t&¢ miré shkaktarja e késaj
sémundje Treponema palidum mbetet shumé e ndjeshme ndaj antibiotikéve (penicilinés, etj..)dhe
me fillimin e erés sé antibiotikéve kjo sémundje tani po vérehet rrallé.

Ndérkag Gonorrhoeae mbetet né rendin e dités.

Ajo éshté sémundja e shkaktuar nga Neiseria Gonorrhoeae,dhe éshté mjaft e pérhapur né boté
dhe né vendin toné.

Sipas té dhénave t¢ OBSH né vitin 2012 llogariteshin né té gjithé botén 78 milion raste;nga kéto
35 milion né rajonet e Pacifikut Peréndimor,11.4 milion né Azi,11.4 milion né Afriké, 11 milion
né Amerikén e Veriut dhe té Jugut,4.7 milion né rajonin Evropian dhe 4.5 milion né rajonin e
Mesdheut.

Cili éshté shkaktari i késaj sémundje

Shkaktari i sémundjes éshté njé bakteri quajtur Neisseria Gonorrhoeae, i zbuluar nga Neisser.Ai
bén pjesé né familjen Neisseriacae dhe pérhapet ndérmjet njerézve ekskluzivisht me ané té
kontaktit seksual.Ky bakter vendoset négifte dy e nga dy dhe merr formén e kokrrés sé kafesé.Né
kété piké ai i ngjan meningokokut,shkaktarit t¢ meningitit,madje jané té té njéjtés familje por
kané karakteristika té ndryshme biokimike.Nuk po hyjmé né karakteristika té hollésishme
bakteriologjike,pérpos portretit té tij,vecse shénojmé qé pérmasat dhe aftésité ngjyruese
ndryshojné kur i sémuri ka filluar mjekimin. Cfarééshté e réndésishme:éshté gé gonokoku nuk
jeton dot né mjedisin e jashtém por vetém né organizmin e njeriut.Késhtu trasmetimi nuk mund
té béhet nga objektet dhe mjedisi,por vetém nga individi i sémuré me ané té kontaktit seksual
(pérjashtim bén vetém oftalmia gonokoksike e té porsalindurve).

Si zhvillohet sémundja e Gonorresé tek njerézit

Kafshét nuk preken nga Gonorrhoea.Si pér shumé infeksione té tjera ato kané imunitetin e
species.Tek njerézit,né meshkujt pas infeksionit gonokokét kalojné né epitelin shtresor e
cilindrik, dhe vendosen né indin sub-epitelial té kanalit té jashtém urinar (uretrés).

Neutrofilet polimorfonukleare e rrethojné gonokokun sé bashku me serumin ato formojné
sekrecionet karakteristike té gonorresé né lumenin e uretrés (uretriti gonokoksik). Duhet té
shénojmé se asnjé bakter tjetér nuk mund té shkaktoj¢ mé shumé qelb né uretér se sa
gonokoku.Infeksioni mé pas pérhapet mé gjeré,madje népérmjet enéve limfatike jep ndérlikime
té sémundjes.Tek femrat gjendrat e Bartolinit dhe ato cervikalet jané té parat gé preken ndérsa
uretriti éshté kalimtar.Kjo shpjegon edhe faktin gé femrat duke mos patur shenja né kanalin
urinar shpesh heré as gé e diné gé jané té sémura dhe béhen burim infeksioni pér partnerét e tyre
seksual.Prekja e gafés sé mitrés dhe tubave té saj jané ndérlikime serioze.Infeksioni gonokoksik
mund té preké edhe organe té tjeré,népérmjet gjakut ai mund té kalojé né zemér dhe
artikulacione.Foshnjat e porsalindura mund té marrin infeksionin gjaté lindjes (prekja e syve
mund técojé deri né verbim); e ashtugquajtura oftalmia neonatorum.Nganjéheré sémundja prek
grykén,gjaté seksit oral,fundin e zorrés sé trashé gjaté seksit anal.



*kk

Né kabinetin mjekésor u paragit zonjusha K.P.19 vjec e cila mé paré kish ndjeré dhimbje gé i
shtoheshin gradualisht né kuadratin e poshtém té majté té barkut.Ajo kishte ndjeré nauze dhe
kishte vjellé njé heré kishte patur ethe por nuk e kishte matur temperaturén.Né fillim ajo mendoi
se kishte patur apendicit,por shpejt u kujtua se apendiksi ndodhet né anén e djathté.Zonjushés
K.P. ju bé njé ekzaminim vaginal dhe u konstatuan sekrecione té verdha nga cerviksi.Adnekset e
anés sé majté palpoheshin té forta dhe paragisnin dhimbje kur lévizej cerviksi para dhe prapa.U
vendos njé tampon né cerviks pér 30 sekonda qé té thithte sekrecionet,me to u pérgatit njé
preparat mikroskopik.Né preparatin e ngjyrosur sipas gramit,né mikroskop dukeshin shumé
neutrofile té shkatérruara dhe diplokoke gram negative né formén e dy veshkave ose té kokrrés
sé kafesé,qé si¢c dihet éshté njé pamje karakteristike pér gonokokét.Duke u nisur nga kjo
pamje,tamponi u mboll né terrenin e posa¢ém laboratorik dhe pjata u vendos né enén me qiririn
ndezur pér ti siguruar njé atmosferé me CO: rreth 5%, e cila &shté e nevojshme pér rritjen
optimale té naiserieve dhe u inkubua pér 24 oré né temperaturé 37°C.Té nesérmen né terren ishin
zhvilluar koloni gonokokésh.Zonjusha K.P.e informoi mjekut se disa dité mé paré kishte pasur
dy partneré seksual me té cilét kishte kryer marrdhénie seksuale té pambrojtura,por asnjéri prej
tyre nuk dukej se kish shenja sémundje.

Ndérmjet zonjushés K.P. dhe mjekut u zhvillua ky dialog:A ka mundési doktor ta kem marré
mikrobin infektues té themi nga ndenjésja e M&®njushe.Po nga e kam marré atéheid@a
partnerét tuaj seksual zonjushe.A mund té infektoj uné tani njeréz té tjdé?mund ti
infektoni.Sa mé éshté shtriré infeksioni, cilét organe mé ka prédam®ngjaré gé té jené prekur
edhe tubat e mitrés,pra té keni dhe salpingit.A ka rrezik gé té kem kompldianeNé gofté se nuk
mjekoheni,puna mund té shkojé deri né sémundjen inflamatorepelvike,té mbeteni infertile,pra
shpejt duhet té filloni mjekimin me antibiotikun e pérshtatshém.Si mund ta evitoja kété infeksion
pyeti né fund zonjusha K.P.Partnerét tuaj gé nuk dukeshin té sémuré,jané té infektuar me
Gonorre por ata kané formén asimptomatike té sémundjes,ju nuk duhet té keni marrdhénie té pa
mbrojtura me té tillé partneré né gofté se ata nuk jané té mjekuar mé paré.

Por duhet té theksoj edhe dicka tjetér shumé té réndésishme -tha doktori.Disa heré sémundjet
seksualisht té trasmetueshme “udhétojné sé bashku” dhe ju duhet t€ konsideroheni me fat gé
sébashku me Gonorrené nuk keni marré edhe ndonjé sémundje tjetér. E kam fjalén pér até
sémundjen e mallkuar AIDSapo SIDA.Uau, ¢’ kRoalr pat a

E sémuara K.P. filloi menjéheré mjekimin e pérshkruar nga mjeku dhe shpejt u bé miré.

Nga shembulli i mésipérm nxjerrim edhe kéto pérfundime pér Gonorrené:

(1.) Infeksioni gonorroik nuk merret né ambjentet ose objektet, por vetém népérmjet
kontaktit seksual, kété e thamé edhe mé lart.

(2.) Infeksioni asimptomatik i meshkujve jep forma invaduese (salpingit, sémundjen
inflamatore pelvike)tek femrat,si¢ kishte dhe zonjusha K.P.

(3.) Diagnoza paraprake béhet me ekzaminim direkt té sekrecioneve né preparatet e
ngjyrosura me gram,ndérsa diagnoza pérfundimtare me kulturé.Infeksioni gonorroik
mjekohet me antibiotiké, si¢ do té diskutojmé mé poshté.



Diagnoza laboratorike e Gonorresé

Punonjési i laboratorit duhet té kété kujdes né rastin e marrjes sé materialit, sepse né shumé raste
mund té gjenden fare pak gonokoké,sidomos tek femrat,tek té cilat infeksioni si¢ thamé mund té
jeté edhe asimptomatik.Meshkujt gjithashtu mund té béhen asimptomatik ose té kalojné né formé
kronike,pas njé mjekimi jo dhe aq korrekt.Materiali tek femrat dhe tek meshkujt merret para
fillimit té mjekimit.Materiali zakonisht me tampon merret nga cerviksi,uretra dhe gjendrat e
Bartolinit. Tek meshkujt merrret gelbi me tampon né daljen e jashtme té kanalit urinar
(uretrés)madje edhe deri ne 2.5cm né thellési.Materiali i marré pérdoret pér dy géllime.Pér
mikroskopiné direkte dhe pér kultivimin né terrene té pérshtatshme bakteriologjike.ldeale éshté
gé kultivimi té béhet menjéheré.Por materiali klinik nga i sémuri mund té merret né raste té
vecanta edhe nga zona té tjera té organizmit (duke patur parasysh ato qé preken nga Gonorreja
(sidoqofté rrallé) si¢ e thamé mé lart. Né kéto raste mundésia e pozitivitetit té€ diagnozés éshté si¢
vérehetmé poshté (1+ deri 4+).

LékuraNgjyrimi i Gramit +/—. Kultura 1+
Infeksion i diseminuaNgjyrimiiGramit +/—.Kultura 1+
Infeksion anerektalNgjyrimiiGramit +/— Kultura 3+
Pharyngitis Ngjyrimi iGramit +/—.Kultura 3+
Infeksion genitaNgjyrimii Gramit:

91 Femra simptomatike 2+

1 Femra asimptomatike 1+

1 Meshkuj simptomatik 4+

1 Meshkuj asimptomatik 2+

Kultura:
1 Femra simptomatike 4+
1 Femra asimptomatike 3+
1 Meshkuj simptomatik 4+
1 Meshkuj asimptomatik 3+

Arthritis:Ngjyrimii Gramit
<1 javé 2+

>1 javé +/—

Kultura:

<1 javé 3+

>1 jave +/—

Gjurmimi laboratorik i N.Gonorrhoeae



Neisseria gonorrhoeae

= Gram-negative diplococcus
= Infects non-cornified epithelium
= Cervix
= Urethra
= Rectum
Pharynx
Conjunctiva

Pa hyré né interpretimet e ndryshme qé i béjmé mikroskopisé direkte shénojmé:

Né preparatet mikroskopike me diplokoké gram negativé brenda gelizave né meshkujt me té
dhéna Kklinike pér Gonorre kjo do té mjaftonte pér té konfirmuar diagnozén e Gonorresé,ndérsa
tek femrat ky konfirmim shkon nga 50-70%.

Kultivimi i materialit t¢ marré nga i sémuri éshté metoda mé e ploté e konfirmimit té
gonokokut.Béhet né terrene specialebakteriologjike(Thayer Martin — Martin Lewis) né kushte
speciale dhe kalon népér disa prova identifikimi té posacme.

Mjekimi i Gonorresé

Mjekimi i Gonorresé béhet me antibiotiké,vecse aktualisht ky mjekim po véshtirésohet nga rritja
e antibiotiko-rezistencés sé gonokokut.Kjo rezistencé ka filluar té rritet qysh né fillimet e
pérdorimit té tyre: sulfamideve,penicilinave,tetraciklinave dhe gjeneratés sé paré té
cefalosporinave.

Statistikat e OBSH kané treguar se antibiotiko-rezistenca shkon deri rreth 90% ndaj
ciprofloxacinés,ndérkaq né pak vende kjo rezistencé shkon mé pak se 2%.Né mjaft vende jané
vérejtur déshtime té& mjekimit me cefiximé e sidomos me ceftriaxione.Aktualisht né shumé vende
cefalosporina me spektér té gjeré dhe ceftriaxion mbetet mjekimi i vetém pér
Gonorrené.Gjithsesi edhe ndaj cefiksimés,ndérsa mé rrallé se sa ndaj ceftriaxionit, &shté vérejtur
antibiotikorezistenca.Sidogofté mjekimi aktual gé rekomandohet éshté ai i dyfishté (ceftriaxione
500mg + azitromiciné 1gr) ndonése edhe ndaj kétij mjekimi né disa vende si:
Angli,Francé,Japoni, etj.., jané vérejtur raste déshtimi.

Me sa duket né vendin toné shtamet autoktone té gonokokut né garkullim kané gené mé té
ndjeshme ndaj antibiotikut, ndérsa tani me lévizjet e shpeshta té lira t€ njerézve e sidomos me
liberarizimin e marrdhénieve seksuale, shtamet e gonokokut té importuara jané mé pak té
ndjeshme dhe aty-kétu vérehen raste déshtimi té mjekimit.Né kéto kushte ne si bakteriologé kemi
rekomanduar pérdorimin e dozave mé té médha.



Parandalimi i Gonorresé

Masat gé pérdoren pér parandalimin e Gonorresé jané ato gé pérdoren pér té gjithé sémundjet
seksualisht té transmetueshme. Pérdorimi i prezervativéve,njohja e partneréve seksual,mjekimi
korrekt (sa éshtéi mundur) i té sémuréve,pérkujdesje pér personat né rrisk
(adoleshentét,nemoseksualét,partneréte dyshimté, etj..).

Aplikimi i dyfishté i mjekimit né personat simptomatik dhe asimptomatik,atyre me c¢rregullime
urogjenitale dhe urorektale apo Gonorrese Orofaringale (250-500mg ceftriaxione +azitromiciné
1gr, ose cefiximé 400mg + azitromiciné 1gr).

Objektivate OBSH

Programet e monitorimit té antibiotiko-rezistencés sé N.Gonorrhoeae dhe rritjes sé trendit té saj
konsiderohen kyci i kontrollit té késaj sémundje.

Rezultatet e monitorimit té antibiotiko-rezistences udheheqin politikat e shendetit publik dhe pér
kété  sémundje.Pérdorimi i masave parandaluese,diagnoza e  hershme,rritia e
survejancés,pérfshiré kétu survejancén e déshtimeve terapeutike né pérdorimin e antibiotikéve,
etj...Pikésynimi pér teste té shpejta diagnostike,pér matjen e ndjeshmérisé sé shtameve té
N.Gonorroeae e ndaj antibiotikéve té rinj dhe sidomos pikésynimi pér pérgatitjen e njé vaksine
kundér Gonorresé.

PARAQITJE PERGJITHESUESE

KONTROLLI MJEKESOR BAZE ME FOKUSIM TEK SHENDETI DHE
RUAJTJA E T1J,JO VETEM TEK SEMUNDJA DHE KURIMI | SAJ

Dr. Ndrec NDRECA, Inf. Nine TOMA, Inf. Marie Petoku, Inf. Klaudia Marku, QSH Lezhé

Qéllimi: Té pasgyrojmé se kontrolli mjekésor bazé e ka rritur cilésiné dhe performancén e
shérbimit shéndetésor parésor.

Synimi: Té tregojmé se si kontrolli mjekésor bazé ndihmon shérbimin shéndetésor parésor né
ruajtjen dhe pérmirésimin e shéndetit.

Njé nga vlerat dhe té drejtat mé té réndésishme té njeriut éshté shéndeti i cili definohet si
“gjendja e mirégénies fizike, mendore, sociale, jo thjesht¢ mungesé e sémundjes”. Kurré
ndonjéheré mjeku né shérbimin parésor nuk ka patur njé informacion mé té ploté gjaté konsultés
sé tij me pacientin, se sa né dosjen e kontrollit mjekésor bazé. Me anén e tij mblidhet njé
informacion i gjeré, si: mosha, seksi, gjendja civile e pacientit, gjendja e punésimit, té ardhurat
ekonomike, niveli arsimor, perceptimi i gjendjes sé tyre shéndetésore, duhan-pirja, pérdorimi i
alkolit, ushqyerja, aktiviteti fizik, depresioni, stresi, sémundjet e veté-raportuara, parametrat
klinike—laboratorike dhe elektro-kardiograma. Ky kontroll realizohet né grup i pérbéré nga:
mjeku i pérgjithshém dhe i familjes (MP/F), infermierja e tij, infermierja e manipulimeve,




infermierja intervistuese, laborantja dhe pacienti né gendér. Cdo individ sado i shéndetshém né
njé etapé té caktuar té jetés sé tij (qé nga mosha mesatare) éshté i rrezikuar nga sémundjet si ato
té zemrés, enéve té gjakut, goditjet né tru, diabeti, sémundjet e veshkave, disa forma té demencés
e depresionit, shfagjen e té cilave e favorizojné faktorét gé lidhen me ményrén e jetesés, stresin,
trashégiminé familjare.

Kontrolli mjekésor bazé, népérmjet testeve dhe pyetjeve standarde pér stilin e jetés, ményrén e
ushqyerjes dhe historiné mjekésore té familjes si dhe té dhénat kliniko—laboratorike, bén
vlerésimin e gjendjes shéndetésore dhe pércaktimin e faktoréve té rriskut pér sémundjet e lart-
pérmendura. Me anén e tij, kapen sinjalet e para té dukshme apo té pa-dukshme té crregullimeve
té shéndetit dhe nxitet njé ndérhyrje sa mé e hershme pér ta ruajtur dhe pérmirésuar até, para se
té shfaget sémundja dhe komplikimi i saj. Ndryshimet e vogla por té vazhdueshme béjné
dallimin ndérmjet té sémurit dhe té shéndoshit. Me paraqgitjen e disa té dhénave pér periudhén
Janar—Shtator 2018 ilustrojmé vlerén e kétij procesi dhe potencialin gé ka ¢do punonjés i
shérbimit parésor né ruajtjen e shéndetit.

Jané depistuar gjithsej 400 persona, sipas grup moshave: 35-45 vje¢ = 22 persona, 46-55 vje¢ =
198 persona, 56-65 vje¢ = 100persona, 66-70 vje¢ = 80 persona; si¢ shihet predominon mosha
mbi 46 vjec. Sipas seksit: meshkuj = 150 persona, femra = 250 persona, me predominim té
seksit femér. Sipas gjendjes civile: t¢ martuar = 345 persona, beqaré = 7 persona, té ve = 27
persona, té divorcuar = 6 persona, (beqgarg, té ve dhe té divorcuar sé bashku = 40 persona) rreth
10%. Gjendja e punésimit: té punésuar = 182 persona, pa puné = 111 persona, pensionisté =
104 persona. Té pa-punét zéné rreth 27% té té depistuarve. Meté ardhura ekonomike: té mira =
60 persona, njésoj = 155 persona, mé té uléta 78 persona, té ardhurat e uléta pérbéjné 19.5% té té
depistuarve. Perceptimi i gjendjes sé tyre shéndetésore: veté-konsiderohen me shéndet té miré
= 162 persona, mesatar = 30 persona, té keq = 0 persona. Rreth 208 persona gé pérbéjné 52% té
té depistuarve té cilét nuk kané fare ide mbi gjendjen e tyre shéndetésore, pra nga ky kontroll
ndérgjegjésohen mé shumé se gjysma e késaj moshe pér gjendjen e shéndetit té tyre.

Pérdorimi i duhanit dhe alkoolit jané faktoré rrisku qé démtojné réndé shéndetin, evidentimi dhe
vlerésimi i tyre kané réndési té madhe, mjekét gjaté konsultés kané pyetur pacientét pér
pérdorimin e duhanit dhe té alkoolit me pyetje t€ shkurtra dhe té€ mbyllura si: “a pérdor duhan
dhe a pi alkool?” dhe pérgjigjet qé jepte pacienti kané qené té shkurtra “po ose jo”; pa
informacion mbi sasing, shpeshtésing, ményrén, kohén e pérdorimit, problemet nga pérdorimi i
tyre, tentativat dhe déshtimet e pacientit pér reduktimin apo shképutjen prej tyre. Formulari i
testeve té depistimit mbi pérdorimin e kétyre substancave, né pak minuta, pasqyron varésiné
fizike e psikologjike, problemet shéndetésore, sociale, ligjore dhe financiare. Mjeku i
pérgjithshém dhe i familjes me kété informacion, gjykon, vleréson dhe trajton rriskun nga
pérdorimi i kétyre substancave.

Nga rastet tona jané evidentuar = 20 persona duhan-pirés dhe = 40 persona pérdorues alkooli
gjithsej = 60 persona gé sé bashku pérbé&jné 15%, 6-7 persona né muaj kané probleme me kéto
substanca.

Pjesa mé e madhe e sémundjeve dhe pér pasojé, e vdekjeve, jané té parandalueshme dhe lidhen
me até gé hamé. Ményra e ushqyerjes éshté shkaku kryesor i shfagjes se shumé sémundjeve dhe



si pasojé, shkaku numér njé i aftésive té kufizuara. Ka ndryshime midis individéve né kérkesat
ushgimore, modeli i piramidés ushgimore mund té jeté i dobishém pér disa, por rekomandimet
kané nevojé té ndryshojné sipas moshés, gjendjes shéndetésore dhe vecorive gjenetike.
Formulari i ushqyerjes identifikon individét me ushqyerje té pa shéndetshme (né kuptimin e
ushqyerjes sé pa balancuar), synon té identifikojé mos-pérdorimin sa dhe si duhet, té ushgimeve
té konsideruara té shéndetshme. Testi e klasifikon né dieté té pa mjaftueshme né disa drejtime
me = 0-3 piké, dieté me shumé mangési me = 4 piké, dieté me disa mangési (e miré) me = 5 piké
dhe dieté e shkélgyer pa mangési me = 6 piké. Ky klasifikim lehtéson késhillén dhe promocionin
pér ushqgyerjen sipas individéve me problemet pérkatése. Kemi informuar pacientét me
preferencé pér ushgime me sasi t¢ madhe dhe kalori té larté si dhe keg-shpérndarja e tyre gjaté
dités népérmjet vakteve, se tepricat kalorike depozitohen né formé dhjami dhe pesha péson rritje
progresive, e cila kur géndron gjaté né kohé kthehet né rrezik pér organizmin prej sé cilés lindin
dhe agravohen shumé sémundje kronike. Nga testimi i 400 personave: 390 kané raportuar se
marrin produkte ushgimore me kalori mesatare, sipas sistemit té pikézimit i takojné 4-5 pike,
domethéné klasifikohen né dieté té pa mjaftueshme dhe dieté me mangési gé kané nevojé pér
informim, késhillim dhe balancimin e dietés me aktivitetin fizik dhe sipas gjendjes shéndetésore.

Si¢ éshté théné mé lart, kalorité e tepérta depozitohen né formé dhjami dhe fillon njé rritje
progresive e peshés, aktiviteti fizik éshté ai gé i djeg kéto kalori té tepérta duke ruajtur peshén né
shifra optimale. Qéllimi i kontrollit bazé pér aktivitetin fizik éshté identifikimi i klientéve me
aktivitet fizik t€ pa mjaftueshém apo sedentarizém, dhe dhénia e késhillave bazuar né profilin
specifik té pacientit. Nga formulari i testeve té depistimit pér aktivitetin fizik jané identifikuar
pacienté me aktivitet fizik jo eficient dhe shpesh i pa pérshtatshém pér gjendjen e tyre
shéndetésore si né kohézgjatje dhe intensitet. Sipas kritereve evidentuam individé gé béjné
aktivitet me intensitet té larté, té mesém dhe té ulét, dhe me kohézgjatje té ndryshme. Aktivitetin
fizik e kemi rekomaduar pér ¢do person sipas gjendjes sé tij shéndetésore, jo té& gjithé me té
njéjtin intensitet dhe té njéjtén kohé. Intensiteti dhe koha jané rekomanduar té rriten gradualisht
né ményré gé personi té ndjejé kénagési nga aktiviteti fizik dhe mundésisht ta zhvillojé gjithé
jetén.

Nga testimi i 400 personave pér aktivitet fizik u evidentuan: me aktivitet t¢€ moderuar rreth 390
persona, kjo shifér e veté-raportuar pasqyron perceptimin gé ka individi mbi aktivitetin fizik pa
llogaritur eficiencén e kétij aktiviteti mbi shéndetin, prandaj ky faktor i réndésishém i shéndetit
duhet rekomanduar, késhilluar dhe menaxhuar nga personeli shéndetésor sipas kritereve té
pércaktuara. Aktiviteti fizik i rregullt bashké me dietén e ploté ndihmojné né ruajtjen e shéndetit
dhe e pérmirésojné dukshém gjendjen shéndetésore.

Sémundjet mendore né komunitet jan€ si “ajsbergu né oqean”. Termi “shéndet mendor” éshté mé
I gjeré se thjesht mungesé e ¢rregullimeve mendore. Kontigjenti me rrisk té larté pér ¢rregullime
mendore jané té sémurét me sémundje fizike té rénda ose kronike, fémijét, adoleshentét, njerézit
gé jetojné né varféri ose kushte té véshtira, té pa punét, vajzat e graté viktima té dhunés e
abuzimit, dhe té moshuarit e neglizhuar. Ky kontigjent njerézish té prekur nga problemet e
shéndetit mendor jané c¢do dité prezenté né shérbimin shéndetésor parésor. Pyetésori (PHQ-9)
éshté njé mjet gé vleréson shéndetin mendor té pacientit dhe népérmjet tij kemi béré
diferencimin e problemeve mendore nga ato fizike. Ky mjet na shérben si udhérréfyes dhe
protokoll pér diagnozén dhe menaxhimin e kétyre sémundjeve. Me gené se pyetésori plotésohet



nga veté pacienti, té gjitha pérgjigjet jané verifikuar nga mjeku. Nga 400 persona té intervistuar,
29 persona mendojné se kané probleme me stresin, 5 persona kané raportuar se zemérohen
shpejt, shpesh né ményré té ekzagjeruar, reagim né ményré impulsive, pérpjekja pér té béré puné
me nxitim dhe né té njéjtén kohé 336 persona kané raportuar njé nga simptomat e mé poshtme né
disa dité si: rénie humori, mérzitje, friké anormale, humbje interesi, ndryshime oreksi, probleme
me gjumin, pa-aftési pérgendrimi, ndjenjé faji, dhe rénie e vlerésimit pér vetveten, té cilat nuk
kané plotésuar kriteret pér tu klasifikuar si ¢rregullime mendore. Né té gjitha rastet pyetja 9 ka
gené 0 (zero) dhe PHQ-9 éshté administruar né bazé té pikéve té dala nga pyetésori: 0-4 piké
testim pas 1 viti, 5-9 piké me pyetjen 9 = 0, ri-testim pas 6 muajsh, personat me mé shumé se 10
piké jané referuar menjéheré tek mjeku neuro-psikiatér.

Me pérshkrimin e parametrave kliniké dhe laboratoriké kemi vlerésuar sindromin metabolik,
OBSH-ja ka dhéné definicionin e sindromés metabolike si “kombinimin e faktoréve té rriskut”
gé jané: glicemia eséll e démtuar > se110mg /dI(>6.1mmol/l), obeziteti BMI > se 30kg/m? ose
obezitet abdominal me perimetrin e belit > se 88cm pér graté dhe me > se 102cm pér burrat,
HTA > se 130/85mmHg, trigliceridet e rritura > se 150mg /dl (> se 1.7mmol/l) dhe HDL
kolesterol i ulur < se 40mg/dl (< se 1.036mmol/l) pér burrat dhe < se 50mg /dl (< se
1.295mmol/l) pér graté. Sipas definicionit nga OBSH—ja, pér ta quajtur “sindrom metabolik”
duhet té bashkohen té paktén tre nga kéto kritere: diabeti melitus tip Il, rezistenca insulinike,
démtimi i tolerancés sé glukozés (té cilét pérbéjné nga njé kriter secila), ndérsa, HTA, obeziteti +
dislipidemi dhe mikroalbuminuria (té cilét pérbéjné nga dy kritere secila). Népérmjet kétyre té
dhénave né kontekstin e stilit té jetés, historikut dhe trashégimisé kemi evidentuar
predispozicionin pér HTA né stadet e ndryshme té tij, pér diabetin melitus dhe diagnostikimin e
tij si dhe dislipideminé dhe pasojat gé rrjedhin prej saj. Pesha optimale njé ndér faktorét e
réndésishém pér njé shéndet t& miré e kemi evidentuar me treguesin e masés trupore (Body Mass
Index) dhe e kemi klasifikuar me mbi peshé (BMI) nga 25-30kg/m? = 139 raste, obez nga 31-
40kg/m?2 = 104 raste, me obezitet morbid mbi 40kg/m2 = 5 raste, me TA mbi 130/85mmHg= 105
raste, glicemi eséll mbi 110mg/dl = 157 raste. Devijime nga norma e kuadrit t& gjakut = 24 raste,
testet e funksionit hepatik (TFH) té rritura = 18 raste, testet e funksionit renal (TFR) té rritura =3
raste, me infeksione té vijave urinare = 7 raste, fece me gjak okult = 4 raste. Duhet theksuar se té
dhénat e kuadrit té gjakut periferik asnjéheré mjeku i pérgjithshém dhe i familjes nuk i ka patur
kaq té plota sa né kontrollin mjekésor bazé, po késhtu dhe kuadri i ploté i ekzaminimit urinar.
Nga analiza e pérditshme e kétyre té dhénave, ne si mjek té pérgjithshém dhe té familjes, jemi
aftésuar profesionalisht dhe performanca e joné né puné éshté rritur. Rastet e evidentuara me
faktor rrisku, me te dhéna laboratorike té devijuara nga norma, jané dokumentuar né kartelén
personale té personit duke synuar ruajtjen dhe pérmirésimin e parametrave népérmjet
promovimit té njé stili jete té shéndetshme me Iénien e duhanit, pakésimin e alkoolit, pérdorimin
e aktivitetit fizik sipas gjendjes shéndetésore dhe pérdorimin e ushgimeve té shéndetshme.
Vazhdojmé té ndjekim parametrat kliniko—laboratorik duke tentuar normalizimin e tyre. Ky
kontroll e ka vendosur mbi baza shkencore shérbimin parésor dhe e ka béré até té afté té realizojé
misionin e tij parandalues dhe kurues.

Konkluzion

1.Kontrolli mjekésor bazé sjell njé gasje té re né shérbimin parésor pér ta paré kété shérbim té
drejtuar tek shéndeti dhe ruajtja e tij jo vetém tek sémundja dhe kurimi i saj.



2.Duke patur si géllim shéndetin, evidenton herét faktorét e rriskut dhe parandalon sémundjet
dhe komplikacionet e tyre.

3. Evidenton karakteristikat e mjekésisé sé familjes si: aftésiné e punés né grup, kujdesin né
vazhdimési, si dhe pérmirésimin e mardhénieve Mjek-Pacient.

4. Pérmiréson cilésiné dhe performancén e kétij shérbimi tek promocioni shéndetésor,
parandalimi, trajtimi dhe kujdesin né komunitet si dhe forcon marrédhéniet ndérmjet
specialiteteve.
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Astma bronkiale éshté njé sindromé kronike heterogjene gé prek rrugét e frymémarrjes dhe
karakterizohet nga simptoma té ndryshueshme dhe rekurente, obstruksion i rrugéve té
frymémarrjes, hiperreaktivitet bronkial dhe njé inflamacion bronkial.

Astma bronkiale prek persona té ¢do moshe, race apo gjinie. Miliona persona né boté trajtohen
pér astmé bronkiale.

Deri para 15-20 viteve astma bronkiale mendohej si njé sémundje alergjike e shkaktuar nga
ekspozimi ndaj alergenéve té ndryshém, por me kalimin e kohés u vu re gé astma bronkiale ishte
njé sindromé e jo vetém njé sémundje. Pérkufizimi i vjetér nuk pérdoret mé sepse nuk shpjegon
té gjitha karakteristikat globale té& astmés apo dhe ndryshimet e saj me kohén.t

Prandaj ishte e nevojshme té diferencoheshin format e ndryshme té sémundjes té quajtura
ndryshe dhe fenotipet e astmés. Karakterizimi i fenotipeve té astmés éshté i nevojshém pér té:1
9 njohur mé miré mekanizmin etiologjik té astmés,
9 identifikuar shkaktarét specifiké,
9 drejtuar mjekimin sa mé té pérshtatshém pér pacientin,
1 mundésuar menaxhim dhe parandalim sa mé té miré té sémundjes si né vendet e
zhvilluara ashtu dhe né vendet me té ardhura mesatare ose té uléta.



Sipas Shogatave Ndérkombétare té Astmés rekomandohet njé menaxhim dhe trajtim i
individualizuar i pacientéve me astmé. Deri mé sot njihen disa fenotipe té astmés té
bazuara né Kklasifikime té ndryshme lidhur me karakteristikat e sémundjes.

Fenotipet e astmés:

Lidhur me moshén e fillimit 1. Astma me fillim té hershém

2. Astma me fillim té vonshém
Lidhur me severitetin dhe 1. Astma e lehté-e moderuar
pérgjigjen ndaj trajtimit 2. Astma refraktare e réndé

3. Astma kortikovartése
Lidhur  me  natyrén e 1. Eozinofilike
inflamacionit 2. Neutrofilike

3. Inflamacion miks

4. Paucigranulocitozé
Lidhur me llojin e 1. Brittle asthma tipi | ose Il
obstruksionit bronkial 2. Obstruksion fiks
Lidhur me ndryshimet 1. Dilatacion i rrugéve ajérore
radiologjike 2. Trashje e murit bronkial

3. Air trapping
Lidhur me shkaktarin ose 1. Atopi
trigerat 2. Aspirina

3. Infeksionet

4. Okupacionale

5. Ushtrimet

6. Obeziteti

Astma e réndé dhe ndikimi né ekonomi

Nga format e sipérmendura do té vecojmé astmén e réndé dhe réndimet (ekzacerbimet) e astmés
gé jané té lidhura me sémundshméri té larté, kosto té larté trajtimi dhe mortalitet té
konsiderueshém.

Shumé terma té ndryshme jané pérdorur nga klinicistét pér té pérshkruar personat me astmé té
réndé. European Respiratory Society Task Force propozoi termin “astmé e véshtiré/terapi-
rezistente”. Astma e véshtiré/terapi-rezistente i referohet astmés, gé éshté keq e kontrolluar né
kuadér té simptomave persistente, ekzacerbimeve episodike dhe obstruksionit persistent dhe té
ndryshueshém t€ rrugéve ajrore pavarésisht nevojés sé vazhdueshme té f-agonistéve me veprim
té shkurtér (SABA) dhe pérdorimit té dozave té larta té kortikosteroideve inhalatore (ICS) dhe
bronkodilatatoréve me veprim té zgjatur. Zakonisht, pacientét kané nevojé pér terapi té
herépashershme té shumta ose pérdorim té rregullt té kortikosteroideve orale (OCS) pér té
mbajtur njé kontroll simptomatik té arsyeshém.

Njé problem madhor né menaxhimin klinik té astmés éshté déshtimi pér té& parandaluar dhe/ose
pér té trajtuar né ményré eficiente ekzacerbimet e astmés. Personat me astmé té réndé (5-10% e
pacientéve) pérbéjné njé barré té konsiderueshme né shfrytézimin e kujdesit shéndetésor pérmes




konsultave té paplanifikuara, vizitave né ugjencé, hospitalizimit, ditéve jashté punés/shkollés dhe
nevojés pér barna astmatike té shumta. Krahasuar me astmén e lehté — moderuar, personat me
astmeé té réndé kané 15 heré mé shumé gjasa pér té pérdorur shérbimin e urgjencés dhe 20 heré
mé shumé gjasa pér t’u shtruar n€ spital. Pé&r mé tepér, astma shkakton njé barré t€ réndé té
paaftésisé, me njé pérgindje té ngjashme me: osteoartritin, diabetin dhe skizofreniné. Késhtu gg,
astma e réndé éshté njé barré e konsiderueshme shéndetésore dhe ekonomike.

Sipas GINA (Global Initiative for Asthma) trajtimi i astmés kalon né 5 hapa ku né hapin e fundit
kemi trajtimin e astmés sé réndé ku pérvec terapive me bronkodilatatoré me veprim té zgjatur
dhe kortikostroidé me doza té larta éshté dhe terapia shtesé me preparate biologjike, shembulli
konkret éshté Omalizumabi.

C’éshté Omalizumab?

Omalizumabi éshté njé antitrup monoklonal i humanizuar, ka njé vleré t€ madhe né trajtim duke
njohur réndésiné klinike té IgE, gé njihet si njé mediator ky¢ né reaksionet alergjike sepse ajo ka
receptoré me afinitet té larté pér t€ né qelizat alergjike mastocite e bazofile. Pikérisht éshté
Omalizumabi gé formon komplekse me IgE garkulluese duke penguar késhtu lidhjen e késaj té
fundit me gelizat alergjike.

Indikacionet e Unionit Europian pér pérdorimin e Omalizumab.

Terapi add-on pér pérmirésimin e kontrollit t€ astmés tek pacientét >6vje¢ me:
0 Astém alergjike persistente formé e réndé (e ndérmjetésuar nga Ig-E)

A Teste kutane pozitive ose reaktivitet in vitro ndaj njé aeroalergeni gjithé-
vjetor,
Simptoma té shpeshta gjaté dités ose/dhe zgjime natén,
Ekzacerbime té shpeshta té rénda té astmés té dokumentuara, pavarésisht
mjekimit me doza té larta ICS, plus njé LABA,;
0 Né pacienté>12 vjeg: ulje té funksionit pulmonar (FEV1<80% predicted).

> >

Si pérdoret Omalizumab?

Dozat e Omalizumabit vendosen né ményré individuale, duke u mbéshetur né peshén trupore té
pacientit dhe né nivelin e IgE totale né serum.

Mjekimi mund té béhet ¢do dy javé ose ¢do katér javé. Injeksionet jané subkutane.

Mé poshté tregohet skematikisht pérllogaritja e dozés sé mjekimit.

Administrim ¢do 4 javé.Dozat e OMA té administruara mé injeksione SC c¢do 4 javé
Pesha trupore (kg)

IgE pre- | >20- >25- >30- >40- >50- >60- >70- >80- >90- >125-

OMA 25 30 40 50 60 70 80 90 125 150

(1U/mL)



>30-100
>100-200

>200-300
>300-400
>400-500
>500-600
>600-700

>700-800
>800-900
>900-1000
>1000-1100

75
150

150
225
225
300
300

75
150

150
225
300
300

75
150

225
300
450
450
450

150
300

300
450
450
600
600

150
300

300
450
600
600

150
300

450
450
600

150
300

450
600

150
300

450
600

300 300
450 600

600

Administrim ¢do 2 javé
Shiko tabelén tjetér

Administrim ¢do 2 javé. Dozat e OMA té administruara me injeksione SC ¢do 2 javé.

IgE pre-
OMA
(1U/mL)

>30-100
>100-200
>200-300
>300-400
>400-500
>500-600
>600-700
>700-800
>800-900
>900-1000
>1000-1100

Pesha trupore (kg)

>20- >25- >30- >40-

25 30 40 50
Administrim ¢do 4 javé

225

225 225 300 375

225 225 300 375

225 300 375 450

225 300 375 450

>50-

60

375
450
450
525
600

>60-

70

375
450
450
525
600

>70-

80

375
450
450
525
600

>80-

90

375
450
525
600

>90-
125

450
525
600

>125-
150

375
525
600

MOS ADMINISTRO - té



>1100-1200 1 300 300 450 525 600 dnénat nuk jané té

>1200-1300 | 300 375 450 525 disponueshme
>1300-1500 300 375 525 600

Si vlerésohet ecuria e pacientit nén Omalizumab?

Cdo 4 javé pacienti plotéson dy pyetésor lidhur me astmén dhe rinitin e tij,gjithashtu kryen dhe
spirometringé. Né qofté se pér 4muajt e paré pacienti nuk shfaq asnjé pérmirésim, pra astma
mbetet e pakontrolluar atéheré ndérpritet mjekimi me Omalizumab.

Né qofté se kemi kontroll té miré té astmés vazhdohet terapia me Omalizumab.

Omalizumab ka gati dy dekada gé éshté hedhur né treg. Efikasiteti dhe profili i sigursé sé
omalizumab né astmén e réndé alergjike éshté pérshkruar né studime té ndryshme
ndérkombétare. Rezultatet e kétyre studimeve jané publikuar né revistat e ndryshme shkencore,
dhe éshté konstatuar gé tek pacientét gé jané trajtuar me Omalizumab pér njé periudhé mbi 1 vit
éshté paré:

1 Ulje e numrit té ekzacerbimeve,

1 Ulje e dozave té kortikosteroidéve,

1 Ulje e hospitalizimeve,

1 Ulje e vizitave né urgjencé,

1 Pérmirésim té funksionit pulmonar, simptomave dhe kontrollit té tyre.
Omalizumab éshté njé terapi e re gé ka filluar té pérdoret dhe né Shqipéri vitet e fundit (aférsisht
5 vite). Pérzgjedhja e pacientéve dhe ményra e pérdorimit dhe vlerésimit éshté béré sipas
protokolleve ndérkombétare. Jané rreth 20 pacienté té cilét kané marré mjekim shtesé me
Omalizumab. Edhe tek pacientét tané éshté véné re njé pérmirésim i dukshém.

Omalizumab éshté njé terapi e re biologjike qé ka gjetur njé pérdorim té gjeré jo vetém né
astmén alergjike por edhe né urtikarien kronike refraktare.

Referime:
1. The e ect of tr eat melgkantiddy, dn asimaexhderpatiomaahd emergency metical visits in patients with
severe persistent asthma. J. Bousquet
2. Lung function parameters in omalizumab responder patients: An interesting tool? Paganin et al 2017
3. Anevaluationofthecost ect i veness tetreatnmat bfisevarenalietgic &sihma Sullivan et al 2008
4. Two decades with omalizumab: what we still have to learn. Cristoforo Incorvaia Biologics: Targets and Therapy 2038:42 135

KOKAINA DHE EFEKTET E SAJ NE SISTEMIN KARDIO-VASKULAR

Dr. Lidra GJYU, Dr. Shk. Loreta BICA
Shérbimi i KardiologjiséSpitali Universitar* Shefget Ndrogi

Kokaina éshté droga e jashtéligjshme gé shogérohet mé sé shumti me vizitat né departamentin e
urgjencés né spitale. Né vitin 2011 né SHBA, kokaina pérbénte 40,3% té vizitave né urgjencé



nga drogat e jashtéligjshme; ndérsa marijuana 36,4% dhe heroina 20,6% té vizitave té shkaktuara
nga drogat. Raportohet se prevalenca e pérdorimit té kokainés né SHBA gjaté vitit 2013 ka gené
1,6% pér moshat 12 vjec e sipér dhe ka géndruar pak a shumé e njéjté né vitet né vazhdim.

Farmakokinetika dhe Farmakodinamika

Kokaina éshté njé alkaloid natyral gé ekstraktohet nga gjethet eErythroxylum cocafillimisht té
izoluara nga kimistét Dr. Gaedcke and Dr. Nieman né vitin 1860(1). Kokaina metabolizohet nga
mélcia dhe esterazat plazmatike né metabolite aktive (p.sh:. norcocainé) dhe jo-aktive(2)qgé
eliminohen me uring(3). Fillimi dhe kohézgjatja e efekteve varet nga rruga e marrjes,
rrjedhimisht nga varen dhe efektet kardio-vaskulare dhe hemodinamike. Rruga intravenoze dhe
inhalacioni kané veprim shumé té shpejté (me sekonda) dhe zgjatje té shkurtér (30 min)
krahasuar me absorbimin nga mukozaorale/nazale/rektale/vaginale(4). Ekskretimi i kokainés nuk
varet nga rruga e marrjes. Gjysém-jeta e kokainés éshté 60-120 min, ndérsa e metaboliteve 4-7
oré(2). Efekti hemodinamik i kokainés varet nga doza. Stadet e para té toksicitetit induktojné
rritje té frekuencés kardiake dhe té tensionit arterial (me 10-25% té vlerave bazale). Stadeté
avancuara shkaktojné rritje t¢ métejshme té Fc dhe TA (megjithése TA edhe mund té ulet nga
takiaritmité). Stadete vonshme kané njé efekt té ndjeshém deprimues me bradikardi té theksuar
dhe insuficiencé cirkulatore(5). E réndésishme éshté té theksohet se disa metabolite té kokainés
vazhdojné té jené aktive dhe té ushtrojné efektet e ngjashme me ato té veté kokainés(6).

Mekanizmat e ndryshém fiz-patologjik népérmjet té ciléve kokaina ushtron efektet
kardiovaskulare jané:

Hipertensioni

Kokaina potencon efektet simpatike(41), rrjedhimisht efektet inotrope dhe kronotrope dhe
vazokonstriksionin periferik. Pérgjigja vazokonstriktive ndikohet gjithashtu nga niveli i larté i
endotelin-1(11), inhibimi i acetilkolinés(12), ¢rregullimi i kalciumit intragelizor(14) dhe bllokimi
i sintezés sé NO(13). NO gjithashtu pérfshihet si mediator néclirimin e katekolaminave nga
SNQ(42.,43). Vazokonstriksioni i disa sistemeve specifike arteriale induktohet nga efekti frenues
i kanaleve té Natriumit(39). Ka evidencé pér induktim té HTA kronik tek abuzuesit e kokainés
népérmjet démtimit endotelial dhe fibrozés vaskulare(44). Pér mé tepér hipertrofia kardiake dhe
fibroza mezangiale renale jané gjetje né autopsité e pérdoruesve té kokainés(45).

Disekacioni i aortés

Kokaina indukton apoptozén e gelizave té muskulaturés sé 18muar vaskulare(15). Studimet tek
abuzuesit e kokainés kané treguar reduktim té kompliancés sé aortés dhe rritje té pérmasave té
aortés torakale si dhe té rigiditetit krahasuar me grupet e kontrollit(52). Rruga e administrimit
duhet konsideruar gjithashtu, megenése tymosja e kokainés shkakton njé efekt t& menjéhershém
me kohézgjatje té shkurtér (qé indukton pérdorime frekuente né intervale té shkurtra) dhe
rrjedhimisht ekspozon pacientin ndaj stresit hemodinamik té pérséritur(53).

Ishemia miokardiale, Infarkti i miokardit dhe Pérgasja ndaj dhimbjes sé gjoksit
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Mekanizmi ka té béjé me disbalancén e kérkesés sé rritur té miokardit pér oksigjen si rezultat i
efekteve inotrope dhe kronotrope(15) me vazokonstriksionin koronar dhe gjendjen
protrombotike. Autopsité kané treguar pér arterosklerozé té pérshpejtuar té abuzuesve té
kokainés gé kané vdekur nga tromboza akute koronare(22). Numri i rritur i mastociteve té
gjetura né segmentet aterosklerotike té koronareve sugjeron pér pérgjigje lokale inflamatore té
shtuar. Gjithsesi duhanpirja mund té konfondojé rezultatet(22). Studimet tek rastet me vdekje té
papritur nga pérdorimi i kokainés kané treguar pér té dhéna sinjifikative té sémundjes koronare
epikardiale 28% dhe té vazave té vogla 42% pavarésisht moshés mesatare 34 + 7
vjec(23)(megjithése 81% ishin gjithashtu fumatoré). Njé mekanizém tjetér pér trombozén
koronare éshté edhe erozioni i pllakés tek pérdoruesit e kokainés(23). Duke konsideruar efektin
negativ té kokainés né balancén kérkesé/oferté pér oksigjen, prezantimi kryesor né urgjencééshté
dhimbja e gjoksit(54) me njé risk pér infarkt miokardi 24-fish mé i larté né orén e paré té marrjes
sé kokainés(55). Megenése komplikacionet kané tendencé té ndodhin orét e para té prezantimit té
kétyre pacientéve, rekomandohet observacioni pér 12 oré i pacientéve me dhimbje gjoksi té
induktuar nga kokaina(63,64,65).

Terapia p-bllokuese

Udhérréfyesit e 2012 ACC/AHA rekomandojné gé B-bllokuesit joselektiv mund té konsiderohen
né pacienté hipertensivé dhe takikardik nga pérdorimi i kokainés, pasi té jené trajtuar mé paré me
njé vazodilatator (Klasa Ilb, Niveli i Evidencés: C)(65). B-bllokuesit pérfagésojné njé terapi
esenciale né trajtimin e gjendjeve hiperadrenergjike, reduktojné kérkesén e miokardit pér
oksigjen dhe konsiderohen si jetéshpétuese né terapiné e sémundjes ishemike té zemrés,
insuficiencés kardiake dhe kardiomiopative. Pérgjigja hipertensive e supozuar nga a-stimulimi i
pabalancuar pas terapisé B-bllokuese shihet rrallé tek pérdoruesit e kokainés.

Pérgasja ndaj dhimbjes sé gjoksit té induktuar nga kokaina

Pacientét gé paragiten me dhimbje gjoksi té induktuar nga kokaina duhet té vlerésohen népérmjet
anamnezés, ekzaminimit fizik, matjes sé shenjave vitale, EKG dhe troponinés. Né qofté se
paragesin ngritje t& segmentit ST referohen direkt pér koronarografi dhe realizim eventual té
PCI(65). Rekomandimet e ACC/AHA té vitit 2008 dhe 2012 jané pér vendosjen e stenteve bare-
metal tek pérdoruesit e kokainés(65,79). Pérdorimi i agjentéve fibrinolitike né rast se suspektohet
IAM duhet konsideruar sé bashku me riskun pér disekim aorte tek pérdoruesit e kokainés. Né
rastet me axhitim té shtuar shogéruar me takikardi dhe hipertension aplikohen benzodiazepiné
i/v(79). Zgjedhja ndérmjet kalgi-bllokuesve non-dihydropyridine, nitrateve, bllokuesve té o-
receptoréve dhe bllokuesve té B-receptoréve éshté e diskutueshme. Pacientét me risk té ulét
mund té trajtohen me agjenté getésues té simptomave si p.sh.: nitrate. Rekomandohet marrja né
konsideraté e B-bllokuesve joselektive né gjendje post IM apo edhe IAM. Antiagregantét dhe
antikoagulantét duhet té pérdoren sipas rekomandimeve té udhérréfyesve duke marré né
konsideraté me kujdes riskun pér disekim aorte tek pérdoruesit e kokainés.

Kardiomiopatia, Miokarditi dhe Insuficienca kardiake

Fibroza miokardiale konsiderohet shkaku kryesor pér disfunksionin e ventrikulit t& majté tek
pérdoruesit e kokainés. Jané raportuar raste té pérdoruesve té kokainés me vendosje té
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menjéhershme té insuficiencés kardiake me koronarografi normale(92,93). Gjithashtujané
dokumentuar raste me IK kronike tek pérdoruesit e kokainés, pa praniné e sémundjes ishemike té
zemrés(94). Mekanizmi fiz-patologjik ka té béjé me rritien e menjéhershme té tonusit
adrenergjik té shkaktuar nga kokaina(41). Ekspozimi i fibrave miokardiale ndaj niveleve shumé
té larta té kokainés indukton efekt inotrop negativ népérmjet vetive anestetike lokale té kokainés
duke alteruar nivelin e kalciumit intragelizor(96). Ekspozimi kronik ndaj norepinefrinés indukton
apoptozén e miociteve(26). Hipertrofia miokardiale e induktuar nga kokaina evitohet nga
pérdorimi i bllokuesve té receptoréve o(98). Kokaina mund té induktojé edhe miokarditin, ose
népérmjet niveleve té larta té katekolaminaveduke shkaktuar nekrozé dhe pérgjigje immune
lokale, ose népérmjet miokarditit eozinofilik(25).

Aritmité

Ekziston njé risk i larté pér aritmi nga pérdorimi i kokainés pér shkak té tonusit simpatik té
shtuar(27,104). Sé bashku me ndikimin e ishemisé miokardiale e re-polarizimit té zgjatur, tonusi
simpatik i shtuar mund té induktojé ekstrasistola ventrikulare, zgjatje té intervalit QT, torsade
maje dhe fibrilacion ventrikular(28,63). Miokarditi gjithashtu mund té induktojé aritmi
ventrikulare si né fazé akute(nga eksitabiliteti i shtuar) edhe gjaté rekuperimit (nga fibroza
miokardiale)(105).

Kokaina frenon kanalet jonike té Natriumit, Kaliumit dhe Kalciumit né miokard. Vihet re se
efekti né kanalet e Natriumit lidhet me dozén e kokainés sé konsumuar: né doza té larta ka efekt
frenues duke shkaktuar crregullime pércimi deri né asistoli dhe né doza té uléta shkaktohet
ngritie konkave e segmentit ST té tipit Brugada dhe predispozité pér fibrilacion
ventrikular(31,34,36). Efektet e kokainés né kanalet jonike té Natriumit intensifikohen nga
aciditeti i shtuarpér shkak té ishemisé lokale ose efekteve sistemike té kokainés(106,107).
Konsumimi i alkoolit dhe konkretisht Kokaetileni,njé produkt i kokainés, dhe alkoolit fugizon sé
tepérmi frenimin e kanaleve jonike té Kaliumit dhe zgjatjen e segmentit QT(109). Ky efekt mund
té fugizohet edhe nga konsumimi i metadonit, drogé e pérdorur shpesh nga pérdoruesit e kokainé
me efekt zgjatés té QT(110). Efekti i kokainés tek kanalet jonike té Kalciumit té tipit L éshté né
varési té dozés: né doza té larta zgjatet potenciali i veprimit népérmjet frenimit té kétyre
kanaleve dhe né doza té uléta shkurtohet potenciali i veprimit népérmjet aktivizimit té kanaleve
té Kalciumit(32,111). Pra duke e pérmbledhur doza té larta té kokainés zgjasin QT népérmjet
efekteve frenuese né kanalet jonike té Kaliumit dhe Kalciumit dhenjékohésisht shkaktojné
bradikardi nga frenimi i kanaleve té Natriumit, situaté kjo gé predispozon torsadén e majés.

Njé efekt tjetér i réndésishém sistemik i dozave té larta té kokainés éshté hipertermia si rezultat i
gjendjes hipermetabolike ose nga konsumi i ¢rregulluar i nxehtésisé(33,112,113). Njé numér i
madh ndryshimesh elektrokardiografike dhe aritmi kardiake ndodhin gjaté hipertermisé sé
induktuar nga kokaina(73) apo jonga kokaina(114) dhe ky mekanizém mund té shpjegojé
prevalencén e rritur té mortalitetit nga kokaina né ambiente té ngrohta(113).

Njihet edhe efekti frenues i nervave duke ndikuar direkt né sistemin autonom dhe duke shkaktuar
bradikardi(35).

Pérgasja ndaj aritmive té induktuara nga kokaina
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Fillimisht vlerésohet gjendja e pérgjithshme e pacientit duke pérfshiré shkallén e axhitimit,
temperaturén, gjendjen hemodinamike, nivelin e pH dhe prezencén e ishemisé(35). Realizohet né
ményré imediate EKG dhe né vazhdim monitorim i ritmit kardiak. Vlerésohet intervali QT dhe
korrigjohen c¢rregullimet e mundshme elektrolitike. N& rast hipertermie fillohet menjéheré me
ftohjen e pacientit. Terapia me Natrium Bikarbonat vepron né dy nivele gjaté toksicitetit nga
kokaina: kundérvepron ndaj efektit frenues né kanalet jonike té Natriumit dhe njékohésisht
korrigjon aciditetin e shtuar(115). Tonusi simpatik i shtuar gé rezulton nga mekanizma gendror
dhe periferik mund té trajtohet me benzodiazepiné me doza né varési nga gjendja e pacientit(79).
Po ashtu B-bllokuesit joselektiv jané njé opsion i dobishém né kété situaté. Pér shkak té
mekanizmave té ngjashém té kokainés me antiaritmikét e klasés1A/1C, kéto barna duhet té
shmangen(107). Lidokaina mund té jeté njé alternativé e sigurté né rast aritmie
ventrikulare(116). Té dhénat pér siguriné dhe efikasitetitn e Amiodaronit mungojné(117).
Terapia me emulsione lipidike intravenoze éshté treguar efikase né disa raste ekstreme té
toksicitetit nga kokaina(119) gjithsesi éshté akoma i diskutueshem rekomandimi i késaj

terapie(120).
Hipertensioni pulmonar

Pérdoruesit kronik té kokainés crack jané né risk té larté pér té zhvilluar hipertension
pulmonar(123). Sé pari né kundérshtim me stimulantét e tjeré (p.sh.: metamfetaminat), kokaina e
rrit mé pak nivelin e serotoninés(124), njé agjent i njohur gé indukton hipertensionin pulmonar.
Sé dyti, noradrenalina dhe dopamina kané njé efekt ambig né rezistencén vaskulare
pulmonare(125,126). Sé treti levamisoli, njé pérbérés qé gjendet né pluhurin miks té kokainés,
pas inhalimit konvertohet né aminorex gé lidhet fugimisht me hipertensionin pulmonar(38). Sé
fundmi prevalenca e rritur e duhanpirjes dhe kokainés sé inhaluar predispozon pér démtime
kronike té mushkérisé dhe rrjedhimisht edhe risk té larté pér hipertension pulmonar.

Vaskuliti

Kokaina indukton lezione destruktive té vazave qé kané té béjné me vazokonstriksionin sever,
mukozén ishemike nazale, démtimet traumatike té pérséritura, infeksionet lokale
rekurente(127,128)si dhe vaskulit ANCA-pozitiv me gjetje lokale t& ngjashme me sémundjen
Wegener(128). Njé lloj tjetér vaskuliti ANCA—pozitiv i induktuar nga kokaina ka njé formé mé
sistemike me ethe, purpura né lékuré, démtim akut né veshka dhe glomerulonefrit(129).
Korrelacioni ndérmjet kokainés dhe vaskulitit konfondohet se té dy llojet e vaskulitit mund té
lidhen edhe me levamisolin, njé agjent gé indukton prodhimin e auto-Antitrupave(128,129). Pér
kété arsye duhen investigime té métejshme pér té konkluduar korrelacionin ndérmjet kokainés
dhe vaskulitit.

Aksidentet cerebro-vaskulare

Abuzimi ndaj kokainés konsiderohet si njé faktor risku pér AVC ishemik si dhe
hemoragjik(132). Mekanizmat kané té béjné me hipertensionin akut(10), disfunksionin endotelial
dhe démtimin vaskular(17),njé gjendje protrombotike(24), démtim i fluksit cerebral té gjakut(40)
dhe vazokonstriksion cerebral arterial i induktuar nga efektet frenuese té kanaleve té
Natriumit(39). Udhérréfyesit e vitit 2013té AHA pér Menaxhimin e Hershém té¢ AVC Ishemik
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Akut(135)rekomandojné depistimin toksikologjik té urinés né “pacienté té pérzgjedhur”, kurse
Udhérréfyesit e wvitit 2015 té AHA pér Manaxhimin e Hemoragjisé Intrakraniale
Spontane(136)rekomandojné depistim toksikologjik né té gjithé pacientét.

Konkluzione

Kokaina pérfagéson njé kércénim té konsiderueshém ndaj integritetit té sistemit kardio-vaskular.
Ndryshe nga drogat e tjera adiktive (p.sh.: heroina, metamfetaminat) gé ushtrojné efektet e tyre
té démshme népérmjet disa mekanizmave té kufizuar, kokaina ka mekanizma té shumté
fizpatologjike népérmijet té cilave ndikon sistemin kardio-vaskular. Fatkegésisht kokaina krijon
vartési dhe influencon ndjeshém sjelljen e pérdoruesve(139,140)e késhtu ndikon edhe né ecuriné
e kétyre pacientéve. Té dhénat pér njé numér té konsiderueshém pérdoruesish té kokainés,
pérfshiré adoleshenté e madje edhe fémijé(140) shérbejné si nxitje pér té rritur interesin né
hulumtimin e efekteve té démshme té kétij agjenti té rrezikshém dhe heré heré jeté-kércénues.
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Abstract
Nonrtalcoholic fatty liver disease (NAFLDO3 a progressive liver diseasecluding non

alcoholic fatty liver (NAFL) and nealcoholic steatohepatitis (NASH) together with their
compliations of fibrosis, cirrhosis, liver failure and liver canc®AFLD is strongly associated
with abdominal obesity antype 2 diabetes mellituéT.DM) and as lifestyles have become
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increasingly sedentary and dietary patterns have changed, the worldwigEeree of NAFLD

has increased dramaticalpndis going to be one of the most predominant liver diseases for the
future. The clinical burden of NAFLD is not only confined to hvedated morbidity and
mortality, but there is now growing evidence that MBFis part of a multisystem disease.
Several studies have shown that NAFLD increases risk of type 2 diabetes mellitus,
cardiovascular and cardiac diseases and also chronic kidney disease independently of their
traditional risk factors. The underlying mectiams that link these metabolic diseases probably

is related to the expanded and inflamed visceral adipose tissue. As a result the presence of
NAFLD in any given patient should lead to an evaluation of the risk of these metabolic diseases
and vice versa.

Key words: NAFLD, inflammation, metabolic disease.

Abstrakt

Sémundja Steatozike -2dkoolike e Mélcisé (NAFLD) pérfshin njé spektér té gjeré té
shfagjes klinike gé nga steatoza e thjeshté e mélcisé, steatohepatiti, fibroza hepatike dhe
komplikacionet e tyre cirroza, insuficienca hepatike dhe hepatokarcinoma. Ajo pérfageson njé
sémundje e cila parashikohet té keté njé prevalencé né rritje pér shkak té lidhjes sé ngushté me
obezitetin dhe diabetin mellitus tip 2 dhe té pérbéjé né té amlimpendér shkaget kryesore té
sémundjeve kronike hepatike. Megjithaté studime té shumta po tregojné se NAFLD i pérket njé
¢rregullimi mé té gjeré multisistemik pasi ajo veté rrit rrezikun pér sémundje té tjera metabolike
si diabeti mellitus tip2, sémundjardiovaskulare, kardiake dhe sémundje renale kronike
meényré té pavarur nga faktorét tradicionalé té riskut pér kéto sémundje. Mekanizmi gé lidh
NAFLD me kéto sémundje e ka origjinén probabilisht né inflamacionin e indit dhjamor visceral i
cili sekrebn njé séré faktorésh, shkaktaré si té aterogenezés ashtu edhe té zhvillimit té
insulinorezistencés. Késhtu qé pérpara njé pacienti té diagnostikuar me NAFLD gjithmoné duhet
vlerésuar risku pér sémundjet e tjera metabolike dhe anasjelltas.

Epidemiologjia e NAFLD dhe faktorét e riskut

NAFLD pérkufizohet si prezenca e steatozés hepatike evidentuar né ekzaminimet
imazherike ose histologjike dhe pérjashtimi i ¢do shkaku tjetér g&¢ mund té shkaktojé steatozé
hepatike. Né kuadér té saj dallohen steatoza e thjeshté hepatike (NAFL) pa evidencé té démtimit
hepatogelizor dhe steatohepatiti jo alkoolik (NASH) pérkufizuar si prezenca e steatozés hepatike
dhe inflamacionit me démtim té hepatociteve (ballonizim) me ose pa fibrozé hepatike(1).

Sipas njé meta-analize té gjeré globale té realizuar né vitin 2015 mbi epidemiologjiné e
NAFLD(2) prevalenca globale rezulton té jeté rreth 25.24%. Kjo prevalencé né fakt varion nga
27-46% né vartési té popullatés. Késhtu vendet me prevalencé mé té larté t6 NAFLD jané
raportuar né Lindjen e Mesme rreth 32% dhe né Amerikén e Jugut rreth 30% kurse me
prevalencé mé té ulét né Afriké rreth 13.5%. Prevalenca e NASH vlerésuar me biopsi hepatike
shkon 5-7% kurse prevalenca e NASH brenda grupit NAFLD shkon né rreth 50% té rasteve.
Duke pasur parasysh pérparimet aktuale né mjekimin e hepatiteve kronike B dhe C, NAFLD po
z€ njé vend té réndésishém né kuadrin e sémundjeve kronike hepatike bashké me komplikacionet
e saj si: cirroza hepatike, insuficienca hepatike dhe hepatokarcinoma(3).

Faktorét kryesoré té riskut pér zhvillimin e NAFLD té konfirmuar né studime jané:
obeziteti, DM tip2, dislipidemia, sindroma metabolike dhe sindroma e ovarit polikistik. Shkage
té tjera gé& favorizojné zhvillimin e steatozés hepatike jané edhe: hipotiroidizmi, apnea



obstruktive e gjumit, hipopituitarizmi, hipogonadizmi, rezeksioni pankreatikoduodenal, psoriaza,
etj..(1). NAFL quhet edhe steatoza primare e heparit pasi zhvillimi i saj lidhet me prezencén e
faktoréve riskanté metaboliké. Diagnoza diferenciale duhet té béhet me sémundje té tjera gé
shkaktojné steatozé té heparit(4) e njohur edhe si steatozé sekondare hepatike si:

A Sémundje Steatozike alkoolike

A Steatoza e induktuar nga barnat (p.sh.: Metotreksati)
A Hepatiti kronik C (gjenotipi 3)

A Hemokromatoza

A Morbus Wilson

A Hepatitet kronike autoimune

A Sémundja e celiakisé

A Alhypo betalipoproteinemia/lipoatrofia

A Uria e zgjatur

A Ushgimi parenteral

A Sémundje metabolike t& lindura (p.sh.: Sémundja Wolman)

Njé ndér faktorét kryesoré té riskut pér zhvillimin e NAFLD éshté obeziteti. Ndryshimi i
stilit té jetesés ka béré gé obeziteti té jeté né rritje duke shkaktuar até gé quhet epidemia globale e
obezitetit dhe sipas té dhénave té OECD pritet té keté njé rrritje lineare té shkallés sé obezitetit
p.sh.: né SHBA shkalla e obezitetit nga 35% né vitin 2010 pritet t& arrijé né 45% né vitin
2030(5). Studimet e ndryshme kané konstatuar se vendet me prevalenceé té larté té obezitetit kané
njé shkallé mé té larté t8 NAFLD dhe anasjelltas. Prevalenca e NAFLD rritet me rritjen e moshés
dhe studimet kané treguar se meshkujt jané rrreth 2 heré mé tepér té riskuar se femrat.
Ndryshimet gjenetike jané ato qé shpjegojné né fakt diferencat né grupet e ndryshme etnike té
lidhura kéto me gjenin PNPLA-3. Ky gjen kodon pér njé proteiné membranore né mélci dhe
indin adipoz e quajtur adiponutrin, njé enzimé e cila influencon metabolizmin e lipideve.
Individét me gjenotip PNPLA-3 MM kané treguar rritje té riskut pér steatozé
hepatike(6,7,8,9,10).

Ecuria natyrale e NAFLD

Pacientét NASH té konfirmuar sidomos ata me evidencé té fibrozés hepatike jané né
rrezik té larté pér té zhvilluar cirrhozé hepatike dhe komplikacionet e lidhura me té. Késhtu
studimet kané treguar se 5-10% e pacientéve NAFLD zhvillojné NASH dhe 30% e kétyre té
fundit zhvillojné cirrozé hepatike.Shkalla e progresionit té fibrozés né pacientét NAFL
pérfagésohet nga rritja me njé stad e fibrozés hepatike né 14 vite kurse né pacientét NASH né 7
vite(11).Studimet kané treguar se pacientét NAFLD kané mortalitet mé té larté krahasuar me
popullatén pa NAFLD dhe shkaget kryesore té vdekjeve né kéta pacienté jané ato té lidhura me
sémundjet kardiovaskulare né ményré té pavarur nga sémundjet shogéruese metabolike, me
sémundjet malinje ekstrahepatike dhe mé pas ato té lidhura me komplikacionet hepatike(12,13).

Fizopatologjia multifaktoriale e NAFLD, hipoteza “multi hit”

Mekanizmi kryesor i zhvillimit t8¢ NAFLD lidhet me shtimin e indit adipoz visceral i cili
shkakton insulinorezistencé dhe inflamacion. Pér rrjedhojé ndodh aktivizimi i gelizavekupffer té
cilat induktojné nekrozé té hepatociteve,aktivizimi i gelizave hepatike stelate me shtim té
sintezés né matriks té kolagenit dhezhvillimi i fibrozés hepatike. Progresioni i métejshém i
fibrozés do té cojé drejt cirrozés hepatike, dhe né disa raste edhe hepatokarcinomés.



Grumbullimi i lipideve né hepatocite mund té favorizohet nga njé dieté e varfér (me pérmbajtje
té larté yndyrnash dhe sasi té larté fruktoze) sé bashku me faktorét gjenetiké si polimorfizmi i
genit PNPLA3ckaluan gjithashtu njé rol té réndésishém né progresionin e NAFLD.

Alterimet né dieté shkaktojné edhe ¢rregullim té florés intestinale me efekte hepato-
toksike pér shkak té acideve biliare sekondare. Késhtu disbioza intestinale alteron prodhimin e
acideve yndyrore me zinxhir té shkurtér nga karbohidratet e dietés dhe rrisin garkullimin e
lipopolisaharideve né garkullimin portal pér shkak edhe té rritjes sé permeabilitetit intestinal. Kjo
krijon njé situaté proinflamatore gé nxit akoma mé tepér progresionin e NAFLD(13,14).

Veprimi i njékohshém i té gjithé kétyre faktoréve, si: shtimi i indit adipoz visceral me
inflamacionin shoqérues, dieté me pérmbajtje té larté yndyrnash dhe fruktoze, crregullimet e
florés intestinale, polimorfizmi gjenetik pérbén bazén e asaj gé quhet hipoteza “multi hit” né
gendér té fiziopatologjisé sé NAFLD.

Mekanizmat qé lidhin NAFLD dhe HCC kané né qendér gjithashtu obezitetin,
insulinorezistencén dhe inflamacionin shogérues. Kjo situaté nxit akumulimin e lipideve né
hepatocite, lipotoksicitetin, induktimin e prodhimit té radikaleve té lira té oksigjenit (ROS),
rritjen e stresit oksidativ dhe prodhimin e acideve yndyrore té lira (FFA-té). FFA-té kané aftési té
ndérhyjné né mekanizmat intragelizore dhe né transkiptimin e gjeneve duke e pérndryshuar até
dhe duke nxitur né kété ményré zhvillimin e HCC. Nga ana tjetér obeziteti shogérohet me njé
cregullim té sekretimit té citokinave gé karakterizohet me shtimin e citokinave proinflamatore
dhe uljen e atyre antiinflamatore. Késhtu tek obezét éshté konstatuar rritje e nivelit té leptinés,
njé citokiné me veti proinflamatore, proangiogjenike dhe profibrogjenike ndérkohé gé nivelet e
adiponektinés njé citokiné me veprime anti-inflamatore jané té ulura(15) gjé gé favorizon
fenomenet “growth” duke nxitur karcinogjenezén. Kéto mekanizma rrisin, favorizojné jo vetém
zhvillimin e HCC por edhe té sémundjeve té tjera malinje ekstrahepatike. Késhtu né njé studim
té gjeré kohort me 25,947 pacienté (8,721 me NAFLD), Kim et al konfirmuan gé NAFLD éshté
faktor i réndésishém rreziku jo vetém pé& HCC por edhe pér zhvillimin e kancerit kolorektal tek
meshkujt dhe kancerin e gjirit tek femrat(16).

Lidhja mes NAFLD dhe sémundjeve té tjera metabolike

Duke u nisur nga fiziopatologjia e NAFLD studimet e béra kané treguar njé lidhje té
réndésishme mes saj dhe DM tip 2. Késhtu NAFLD rrit rrezikun per DM tip 2 nga 64% né 5.5
heré, variacion i lidhur me gravitetit e NAFLD dhe shkalla e incidencés sé DM tip 2 rritet
progresivisht né varési té gravitetit ekografik t¢ NAFLD né baselin€17,18,19). Po késhtu éshté
gjetur njé lidhje e réndésishme mes NAFLD dhe sémundjeve kardiovaskulare. Kjo lidhje éshté e
pavarur nga prezenca e faktoréve klasiké té riskut kardiovaskular apo sindromés metabolike dhe
éshté gjetur né drejtim té treguesve té aterosklerozés, si: trashésisé intima-media té murit té
arterieve, kalcifikimeve té arterieve koronare dhe perfuzionimit té ulur koronar(20,21,22,23).

Nga ana tjetér né té sémurét NAFLD studimet e shumta kané treguar ndryshime té
réndésishme jo vetém kardiovaskulare por edhe kardiake, si:

Anomali né metabolizmin e miokardit

Démtim té metabolizmit energjitik té fosfateve

Rritje té rezistencés insulinike té miokardit

Ulje e perfuzionit té miokardit

Steatoza kardiake e cila éshté prediktor i disfunksionit diastolik t&¢ VM
Rritje e incidencés sé fibrilacionit atrial

I > > > >



A Zgjatje e intervalit QT—prediktor i réndésishem i aritmisé ventrikulare dhe vdekjes sé
paparitur kardiake, ¢cka mund té shpjegojé pjesérisht mortalitetin e larté pér shkage
kardiovaskulare né pacientét NAFLD

A Disfunksion autonom i shprehur me hipotension ortostatik, sinkop vazovagal, ose
hipotension relativ nokturn

A Prezenca e sklerozés sé valvulave té aortés.

E réndésishme éshté té theksojmé se kéto ndryshime jané gjetur né ményré té pavarur nga
faktorét e njohur kardiaké té rrezikut apo sindroma metabolike(24,25,26,27,28,29).

Gjithashtu studimet kané treguar njé prevalencé té rritur t¢ sémundjes renale kronike
(CKD) né pacientét NAFLD. Kjo prevalencé né pacientét NAFLD varion nga 20-55% né
krahasim me 5-35% né ata pa NAFLD. Prezenca dhe graviteti i NAFLD né studimet klinike
shogérohej me stadet e CKD né ményré té pavarur nga faktorét e njohur té rrezikut kardio-
renal(30,31).

Mekanizmi gé lidh NAFLD me kéto sémundje metabolike e ka origjinén probabilisht né
inflamacionin e indit dhjamor visceral, i cili sekreton njé séré faktorésh shkaktaré si té
aterogenezés ashtu edhe té zhvillimit té insulinorezistencés. Hepari né kété rast éshté edhe organ
target i kétyre crregullimeve sistemike (duke zhvilluar NAFLD), por njékohésisht edhe burim i
njé séré mediatorésh patogjeniké si molekula pro-inflamatore, vazoaktive dhe trombogjenike qé
amplifikojné démtimet vaskulare/kardiake dhe renale(13).

Diagnoza

Pér vendosjen e diagnozés s€ NAFLD éshté e réndésishmeevidentimi me ekzaminime
imazherike i prezencés sé steatozés hepatike (+/-enzima té rritura hepatike né ekzaminimet
biokimike), né individét qé konsumojné pak ose aspak alkool, pas pérjashtimit té shkageve té
tjera té steatozés hepatike té pérmendura mé sipér, zakonisht né prezencé té elementéve té
sindromés metabolike.

Konsumi i shtuar i alkoolitpérkufizohet si konsumi >30gr/dité alkool tek meshkujt dhe
>20 gr/dité tek femrat (4).

Pér té vlerésuar prezencén e sindromés metabolike bazohemi tek prezenca e tre ose mé
shumé nga karakteristikat e méposhtme(1).
A Perimetri abdominal mé >102 cm tek meshkuijt dhe me >88 cm tek femrat;
TG =150 mg/dL;
HDL cholesterol <40 mg/dL né meshkujt dhe <50 mg/dL né femrat;
TA sistolik >130 mm Hg ose TA diastolik >85 mm Hg
Glicemia eséll >110 mg/dL.
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Vlerésimi i stadit té fibrozés hepatike mund té béhet pérmes metodave té ndryshme jo-
invazive si(32):

A Testi i fibrozés hepatike t¢ NAFLD (Llogaritet me formulé mbi bazén e faktoréve:
moshé, AST, ALT, PLT, BMI, albuminemia)

A Testi Fib-4 (LLogaritet me formulé mbi bazén e faktoréve moshé, ALT, AST, numri i
trombociteve)

A Elastografia (Fibroscan) (vleréson ngurtésimin hepatik (shprehur né kPa) pérmes
shpejtésisé sé pérshkrimit té parenkimés hepatike nga valé té ultratingujve me frekuencé
50HZ dhe e konverton né stad té fibrozés hepatike nga FO né F4)



A CAP (Controlled Attenuation Parameter) (Vleréson pakésimin e valéve té ultratingujve
_ gé kalojné pérmes heparit, shprehet me db/m)
A MRI Elastografia (MRE) (Elastografia me rezonancé magnetike)

Realizimi i biopsisé hepatike sipas rekomandimeve mé té fundit t&¢ AASLD (Shoqatés
Amerikane pér Studimin e Sémundjeve Hepatike) indikohet né pacientét NAFLD me rrezik té
shtuar pér NASH dhe/ose fibrozé té avancuar hepatike ose né pacientét me dyshim pér NAFLD
dhe kur pérjashtimi i sémundjeve té tjera hepatike si shkaktare té steatozés hepatike éshté i
véshtiré té béhet pa ekzaminim histologjik(1).

Mjekimi NAFLD/NASH

Rekomandimet mé té fundit t¢ AASLD(1) dhe EASL(4) pér trajtimin e NAFLD/NASH
jané né drejtim té modifikimet e stilit té jetés. Kombinimi i njé diete hipokalorike (reduktim ditor
me 500-1000 Kcal) dhe aktiviteti fizik i moderuar éshté ményra mé e miré pér arritjen e humbjes
né peshé né ményré té géndrueshme né kohé. Késhtu analiza e té dhénave nga katér studime té
médha té randomizuara ka treguar se njé rénie né peshé 3-5% shogérohet me pérmirésim té
steatozés hepatike, 5-7% pérmirésim té inflamacionit dhe ballonizimit té hepatociteve dhe >10%
regresion té fibrozés hepatike(33).
Pérsa i pérket mjekimit me barna, sipas rekomandimeve té fundit t¢ AASLD(1) rezultate t& mira
né drejtim té€ pérmirésimit té histologjisé hepatike ka treguar pérdorimi i vitaminés E me veti
antioksidante, né dozé 800UI/dité, né pacientét jodiabetiké me NASH té konfirmuar né biopsi.
Né grupet e tjera si pacientét diabetiké me NASH né biopsi, NAFLD pa biopsi, NASH cirrozé,
cirrozé kriptogjene nevojiten ende studime té métejshme qgé té konfirmojné efikasitetin e
vitaminés E. Pioglitazone ka treguar efikasitet né pacienét NASH né biospi (me dhe pa diabet).
Metformina dhe acidi ursodeoksikolik nuk rekomandohen pér pérdorim né pacient¢é NAFLD.
Acidet yndyrore omega-3 rekomandohen né pacientét NAFLD/NASH me hipertrigliceridemi
kurse statinat né pacientét NAFLD/NASH me dislipidemi. Statinat mund té pérdoren dhe né
NASH cirrozé por duhet té evitohen né cirrozé té dekompensuar

Testimi i disa barnave té reja si acidi obeticholic (agonist i Farnesoidit X) dhe
elefibranor, (agonist i PPAR alfa/teta) éshté ende né fazé studimore dhe nuk jané aprovuar nga
FDA pér mjekimin e NASH(34). Kirurgjia bariatrike mbetet njé zgjidhje né pacientét NAFLD
me obezitet t& réndésishém. Késhtu njé meta-analizé e realizuar né vitin 2015 ka treguar se
shumica e pacientéve qé i jané nénshtruar kirurgjisé bariatrike, kané pasur pérmirésim
histopatologjik té steatozés, inflamacionit dhe ballonizimit té hepatociteve dhe kur rénia né peshé
ishte ulur mesatarisht me 12% edhe pérmirésim té fibrozés hepatike(35). Siguria dhe efikasiteti i
kirurgjisé bariatrike nuk éshté e stabilizuar né pacientét NASH cirrozé dhe mund té konsiderohet
duke u shqgyrtuar sipas rastit nga kirurgé bariatrike me eksperiencé. Transplanti i heparit mbetet
njé zgjidhje pér pacientét NASH me insuficiencé hepatike dhe/ose HCC(1,4).

Pérfundime:NAFLD/NASH éshté njé sémundje me prevalencé né rritje né korrelacion
me epideminé globale té obezitetit. NAFLD/NASH éshté pjesé e sindromés metabolike
multisistemike gé lidhet me ekspansionin dhe inflamacionin e indit adipoz. NAFLD rrit rrezikun
pér sémundje té tjera si insulinorezistenca dhe DM tip2 dhe anasjelltas, rrit rrezikun pér
sémundje CVD pavarésisht faktoréve té tjeré té njohur té riskut, rrit rrezikun pér SRK dhe rrit
incidencén e sémundjeve malinje. Késhtu gé pérpara njé pacienti té diagnostikuar me



NAFLD/NASH gjithmoné duhet vlerésuar risku pér sémundjet e tjera metabolike dhe anasjelltas.
Rekomandimi mé i miré pér pacientét NAFLD/NASH qgé con drejt pérmirésimit té steatozés,
inflamacionit dhe regresionit té fibrozés hepatike, duke ndikuar edhe né pérmirésimin e
sémundjeve shogéruese éshté kufizimi i kalorive shogéruar me aktivitetet fizik t¢ moderuar.
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SEMUNDJA PULMONARE OBSTRUKTIVE KRONIKE DHE ASTMA
BRONKIALE; PROBLEM I DITES NE SHERBIMIN E PATOLOGJISE
SPITALI “PETRO NAKO” SARANDE

Dr. Dhimitrag DHAME, D.Sh.P. Sarandé
Hyrje:

Né “Raporti 1 paré kombétar gjithépérfshirés pér shéndetin e shqiptaréve”(27.01. 2015) -
iniciativé e 1.SH.P. e mbéshtetur nga UNICEF-Tirané, theksohet se:

“... barra e sémundshmérisé pér sémundjet kronike si kanceri, sémundjet kardiovaskulare,
diabeti dhe sémundja pulmonare obstruktive kronike, pérbén shgetésimin kryesor pér
Shqipériné, me njé rritje potenciale t¢ métejshme né dekadat e ardhshme, nése nuk merren
masat e duhura”(1).

Nisur nga ky kéndvéshtrim dhe duke pérgatitur e monitoruar evidencat lokale, vendosém té

marrim né shqyrtim barrén esémundshmérisé pér sémundjenpulmonare obstruktive kronike dhe
astmén bronkiale né Shérbimin ePatol 200-i s é&, S
2015

Pérkufizime:

Termi SPOKpérmban: Bronkitin kronik, Emfizemén kronike, Sémundjen obstruktive kronike té
rrugéve té ajrit. Kufizimet kronike té rrugéve té ajrit dhe disa raste t€ Astmés kronike.

SPOK éshté njé obstruksion i rrugéve té ajrit qé géndron i pandryshueshém dhe gé
konsiston né: VESI (Volumi Ekspirator né Sforcim /sekondé i vlerés sé predikuar) 80% dhe
Raporti: VESI/KVS (kapaciteti vital né sforcim) <70%; (2)

Astma bronkiale éshté njé sémundje e mushkérive me karakteristikat e méposhtme:
a. Obstruktim (ngushtim) i rrugéve té ajrit gé éshté i rikthyeshém ose né ményré spontane
ose me trajtim (por jo plotésisht né disa pacienté).
b. Inflamacion i rrugéve té ajrit.
c. Hiperpérgjigjshméri e rrugéve té ajrit ndaj njé larmie stimujsh; fg. 60 (2).

Qéllimi: Té pasqyrojé, analizojé dhe krahasojé karakteristikat e shpérndarjes sé SPOK dhe
Asmés Bronkiale né Shérbimin e Patologjisé té Spitalit “P. Nako” pér periudhén 2000-2015
sipas karakteristikave té moshés, seksit, viteve, barrés sé shtrimeve dhe dité shtrimeve qé zéné
kéto nozologji.

Materiali & Metodologjia

Kriteri: Pasqyrimi i gjithé rasteve té shtruara né spital pér SPOK (Nom. 496) dhe Astmén
Bronkiale (Nom. 493) pér Vitet 2000-2015 né Shérbimin e Patologjisé t& Spitalit “P.Nako”.



Burimet e informacionit: Té dhénat e pasqyrave statistikore 1/Sh dhe 2/Sh pér Vitet 2000-2015
si dhe kartelat klinike té Shérbimit té Patologjisé pér kété periudhé.

Grumbullimi: sipas géllimit — Nomenklaturat 496 dhe 493.

Popullésia, nén mbulesé 130 mijé banoré, (ish rrethet Sarandé — Delving) Viti 2011. (Késhilli i
Qarkut Vlorg).

Pér periudhén 2000 — 2015 nga 12,429 té sémuré 2,280 raste rezultojné té jené me SPOK dhe
Astém bronkiale me 19,630 dité géndrim spitalor dhe 91,967 dité géndrimi né total té Shérbimit
té Patologjisé (Pasqyra 1).

Viti Shtrime total Dite gendrime total Shtrime 496+493
2000 567 4,753 19
2001 507 4,681 28
2002 655 4,919 37
2003 527 3,920 41
2004 585 5,002 82
2005 773 6,670 131
2006 849 6,707 131
2007 972 7,209 119
2008 1,158 7,973 154
2009 1,058 7,754 192
2010 1,030 7,123 215
2011 927 6,327 232
2012 858 5,846 238
2013 709 4,531 237
2014 651 4,439 202
2015 603 4,113 222
TOTAL 12,429 91,967 2,280

P.S1 né 5.45 shtrime dhe 1 né 4.69 dité shtrime i pérket Sit@Ke Astmés bronkiale.
Rezultatet dhe Diskutimi

Barra e SPOK sipas gjinisé dhe dhe grup moshave pér periudhén 2000-2015 né % (Pasqyra 2)

Gjinia Grup-moshat Shtrime | Dité géndrimi
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+
SPOK M 0.37 0.22 0.90 4.42 12.05 | 49.85 | 67.81 66.18
SPOK F 0.60 0.30 1.05 3.07 7.04 20.13 | 32.19 33.82
TOTAL | M+F | 0.97 0.52 1.95 7.49 19.09 | 69.99 | 100.00 | 100.00

Barra e SPOK sipas gjinisé dhe dhe grup-moshave pér periudhén 2000-2015 né % (Grafikul).
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A Vihet re garté dominanca e SPOK tek meshkujt (Raporti M/F pér shtrimet dhe dité
shtrimet 2/1).

A 50% e shtrimeve pér meshkujt dhe 20% pér femrat i pérkasin grup-moshés mbi 65 vijec.
Sikundér kané gjetur dhe autoré té tjeré frekuenca e SPOK rritet me moshén (1,2,3).

Astma Bronkiale (Nom 493) sipas gjinisé dhe grup-moshave pér periudhén 2000-2015 né %

(Pasqgyra 3)
Gjinia Grup-moshat Shtrime | Dité géndrimi
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+
493 M 3.71 3.50 3.60 3.29 4.03 9.64 27.65 30.34
493 F 3.92 4.03 13.98 22.25 16.31 11.86 72.35 69.34
TOTAL | M+F 7.63 7.52 17.58 25.53 20.34 21.50 100.00 100.00

Astma Bronkiale (Nom 493) sipas gjinisé dhe grup-moshave pér periudhén 2000-2015 né %
(Grafiku 2)
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A Vihet re garté dominanca e Astmés Bronkiale tek Femrat. (Raporti M/F pér shtrimet 1 me
2.6 dhe e dité shtrimet 1 me 2.3)

Piku i shtrimeve dhe dité shtrimeve i pérket grup-moshés 45-54 vjec té femrave.

SPOK (Nom. 496) dhe Astma bronkiale (Nom. 493) sipas Seksit dhe Grup-moshave pér periudhén
2000-2015 né % (Pasqyra 4)

Gjinia Grup-moshat Shtrime | Dité géndrimi
15-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 |55-64 | 65+




496+493 | M 1.75 1.58 2.02 3.95 8.73 33.20 | 51.18 52.75
496+493 | F 1.97 1.84 6.40 11.01 | 10.88 | 16.71 | 48.82 47.25
TOTAL | M+F | 3.73 3.42 8.42 1496 ] 19.61 | 49.91 100.00 | 100.00

Vihet re garté dominanca e SPOK tek meshkujt, raporti M/F pér shtrimet dhe dité shtrimet 2/1.
Gjithashtu vrojtohet se 50% e shtrimeve pér meshkujt dhe 20% pér femrat i pérkasin grup-
moshés mbi 65 vjeg, sikundér kané gjetur dhe autoré té tjeré frekuenca e SPOK rritet me moshén

(1,2,3).

SPOK (Nom. 496) dhe Astma bronkiale sipas Seksit dhe Grup Moshave pér periudhén 2000-

2015 né % (Grafiku 3)
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A Vihet re garté dominanca e shtrimeve pér SPOK dhe Astém bronkiale tek femrat né gjithé
grup-moshat para 65vjec, por pér moshén 65+ vje¢ Ky raport béhet 2 me 1 pér meshkujt

dhe né total MF kjo grup-moshé zé 50% té shtrimve.

Sémundja pulmonare obstruktive (SPOK) Numri i shtrimeve dhe ditéshtrimeve sipas viteve pér

periudhén 2000 — 2015 né % (Pasqyra 5, Grafiku 4.)

Viti Shtrime | Dité géndrimi
2000 2.1 1.96
2001 4.1 241
2002 1.5 1.12
2003 3.6 5.84
2004 7.4 11.02
2005 10.5 14.71
2006 9.3 12.61
2007 55 7.63
2008 6.1 8.01
2009 9.5 13.14
2010 11.4 17.02
2011 16.1 19.14
2012 19.1 22.82
2013 20.2 25.49
2014 20.6 24.06
2015 23.1 29.54
Mesatare 10.7 13.34
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A Prej vitit 2009 numri i shtrimeve dhe dité shtrimeve pér SPOK shénon vetem rritje pér té
mbérritur pikun né vitin 2015 me 23% té shtrimeve dhe 29.5% té dité shtrimeve.

Kjo dukuri korrespondon me vitin (2009) kur pneumoftiziatri u caktua edhe shef i shérbimit
spitalor. A ka ndikuar ky fakt? A ka mbingarkesé specialisti apo té sémurét kané marré shérbim
mé té ploté?!

Astma Bronkiale (Nom. 493) Numri i shtrimeve dhe dité shtrimeve sipas viteve pér periudhén
2000-2015 né % (Pasqyra 6. Grafiku 5)

Viti Shtrime | Dité géndrimi
2000 1.2 1.1
2001 1.4 1.6
2002 4.1 4.4
2003 4.2 4.2
2004 6.7 7.2
2005 6.5 7.6
2006 6.1 74
2007 6.8 7.6
2008 7.2 7.7
2009 8.6 9.3
2010 9.5 9.7
2011 9.0 9.2
2012 8.6 8.7
2013 13.3 15.0
2014 10.4 11.6
2015 13.8 15.2
Mesatare 7.6 8.0
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A Prej viti 2009 e né vazhdim vérehet njé rritje e numrit t& shtrimve dhe dité shtrimeve, pér
té mbérritur pikun né vitin 2015, a éshté e lidhur kjo me ofrim té njé shérbimi mé té miré
ndaj té sémuréve me astmé, a ka ndikuar fillimi i specialistes sé re né 20147?!

SPOK (Nom. 496) dhe Astma bronkiale (Nom. 493) Numri i shtrimeve dhe dité shtrimeve sipas
viteve pér periudhén 2000—-2015 Né % (Pasqyra 7. Grafiku 6)

Viti Shtrime | Dité géndrimi
2000 3.35 3.03
2001 5.52 3.99
2002 5.65 5.49
2003 7.71 10.03
2004 14.02 18.23
2005 16.95 22.34
2006 15.43 20.01
2007 12.24 15.23
2008 13.3 15.63
2009 18.15 22.48
2010 20.87 26.76
2011 25.03 28.34
2012 27.74 31.56
2013 33.43 40.48
2014 31.03 35.62
2015 36.82 44.76
Mesatare | 18.34 21.34

=@==shtrime 496+493
ne %

== Dite Q, Total
496+493 ne %




A SPOK dhe Astma bronkiale prej vitit 2009 fillojné té kené dominancé né Shérbimin e
Patologjisé pér té arritur pikun né vitin 2015 me 36.8% té shtrimeve dhe 44.8% té dité
shtrimeve.

Lindin pyetjet?

1 A éshté kjo njé dukuri gé flet pér ofrim mé té miré té shérbimit ndaj pacientit pér kéto
nozologji?
A ka ndikuar ngarkesa dhe eksperienca e specialisteve né kété dukuri?
A ka patur ndikim mungesa e specialistéve té aparateve té tretjes, urinar dhe té
garkullimit té gjakut né kété dukuri?

il
il

Pa dyshim gé mungesa e specialistéve ka detyruar té sémurét té largohen pér né spitale té
tjera,kjo reflektohet né uljen e numrit t€ shtrimeve dhe rritjen e barrés sé nozologjive né
shqyrtim.

Pérfundime:

Punimi pérmes evidencés:

V jep njé panoramé té SPOK dhe Astmés bronkiale sipas moshés, seksit, viteve dhe
evidenton kéto nozologji si problem té dités pér Shérbimin e Patologjisé né Spitalin
“Petro Nako” Sarandé.

V Jep informacion té nevojshém pér vendimarrje né sistemin e kujdesit shéndetésor spitalor
e ambulator.

V Paraget elementé té ndérvarésisé midis prodhimit té evidences dhe formimit té njé kulture
té vlerésimit.

V Dhe nénvizon réndésine pér kérkime té tjera si dhe vazhdimésiné e monitorimit té té
dhénave si mbéshtetje pér ndryshimet né praktiké né pérshtatje me nevojat e popullatés.

Rekomandime:

Mbetet prioritet:

A. Edukimi Terapeutik i Pacientit, t¢ mésuarit e tij sistematik nga Instituti i Shéndetit
Publik, Mjekét e Familjes, Specialistét pérkatés né spitale gjaté hospitalizimit; pa
neglizhuar gjithashtu rolin e mediave té ndryshme.Konsiderimi i ETP si njé terapi e njéjté
me até medikamentoze do té sjellé rezultatin pérfundimtar qé, pacientét té adaptohen me
sémundjen, té rritin veté-menaxhimin ose trajtimin e pérshtatshém té sémundjes sé tyre
kronike, té parandalojné komplikacionet e evitueshme dhe té pérdorin né ményré kosto-
efektive shérbimet mjekésore.

B. Sigurimi i oksigjenoterapisé né shtépi.
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NE VIJIM TE ARTIKULLIT “AKROMEGALIA DHE ZEMRA”

Dr. Leonidha PEPPO, Dr. Valbona SEITI, QSH 4
Dr. Evi DANI, QSHp3

Né numrin 2 Maj-Gusht 2018 té Buletinit t€¢ Urdhrit t¢ Mjekut éshtébotuar artikulli shkencor
“Acromegalia dhe zemra” ku me 1 rast konkret u bé pérshkrimi objektiv dhe tepér i sakté i
sémundjes.Né té u citua garté gé mjekimi ideal éshté operimi i tumorit té hipofizés si shkaktar i
késaj sémundje gé coi edhe né Apogonadizém.

Por ¢’ndodh me kéta té sémuré gé operohen. Kété na e sqaron garté dhe sakté po ashtu dhe i
sémuri M.A. gé u diagnostikua para 3viteve sipas klinikés dhe analizave ku mbi 10 mg/d e
somatropinés—gjak shkaktar i késaj.

Por tani ka edhe ekzaminime té tjera si CT e kokés pér vendosjen e sakté té diagnozés,shtrohet
pyetja cfaré ndodh me kéta pacienté té operuar nga tumori i Hipofizés?

Paragitja e rastit

Pacienti M.A. lindur né vitin 1971. Para 3 vjetésh né vitin 2015 pati dhimbje koke pa ndryshime
hemodinamike pra TA i mbajtur nén mjekim duke menduar se dhimbja i vinte nga TA. Por
megenése géndrueshméria e dhimbjes e detyroi ti nénshtrohet RMI té kokés ku u vu re Adenomé
e hipofizés pérgjithésisht pér shfagjen e akromegalisé népérmjet hormonit somatotrop, hormonii
rritjes. Pra kirurgjia ge e domosdoshme. Atéheré u pa me kujdes gé i jané zmadhuar duart,
mjekra po i rritej, hunda po ashtu, trashje zéri. U operua pas njé viti pra né 2016 duke hequr
tumorin e hipofizés.Por shenjat fizike té trupit t€ pérmendura mé larté i mbeten si¢ éshté
pérshkruar né literaturé por péfitimi éshté qé nuk pérparuan.Por kjo ndérhyrje pasohet me
marrjen e hormonit zévendésues,somasostatiné (analoge), kortizon qé duhet ta marré gjithé jetén,
si dhe levotiroksinén meqgenése hipofiza prodhon TSH,i cili stimulon gjendrén tiroide. Me
rregullsiné e marrjes sé tij pacienti sillet normalisht si té tjerét.



/ Analiza Rezultati Njesia Vlera Normale

TSH ultrasensibel 1.97 mut 0.17-4.04
(IRMA AcM)
Growth Hormone (GH) 10.8 ng/ml <10
N IGF-1 992 ng/ml o
& < vieg: 40-120
{BMACHAC 25 vjeg: 60260
>3 vieg: 80340
P2: 230430
P3-P4: 340-860
>20 vieg: 107-310
0/ 25-11
Prolaktina (1) 0 min 0.29 gl \
MRI KOKE

Teknika : Sekuenca T2, T1, FLAIR, Diff ne ax, T1 ne sag.T1 me Kiv.ne cor.sag.dhe
ax.me kiv.

Rezultat:

Formacion i gl.hypofizare me lokalizim lateral dexter ge infiltron sinusin kavernoz.
Lezioni rezulton me dimensione 7 x 10 mm qe demaskohet mire pas injektimit te Kiv.

Kiazma optike e lire.

Tonsilat cerebelare me pozicion normal. A j
Cisternat bazale te lira.Pa lezione evidente cerebelare.Sistemi ventrikular me forme

dhe dimensione normale.
Pa lezione orbitale.

Konkluzion: Adenoma hypofizare. |

Koment
Sémundja e Akromegalisé apo e rritjes manifestohet me deformime té toraksit, kifozé, skoliozé.

Rritje té nofullave,té hundés (té duarve) té gjymtyréve, té organeve né pérgjithési duke pérfshiré
edhe zemrén apo té rritjes edhe té organit gjenital me shtimin e dispnesénga toraksi gé shtréngon
si morsé ekskursionin e mushkérive sipas ritmit respirator, aritmi kardiake,dhimbje té kockave,
shtrembérim té tyre. Gjithé klinika éshté pérshkruar né nr. 2 Maj-Gusht 2018 téBuletinit té
Urdhrit té Mjekut té Shqipérisé.

Por diskutimi né kété artikull dhe objekti &shté ¢faré ndodh pas hapjes sé tumorit té hipofizés.
Kur duhet té ndérhyhet? Cfaré pérfitimi ka pacienti? Si do té jeté jeta e tij?

Leximet na udhéheqin gé sa mé shpejt vendosjen e diagnozés me ndryshimin e pamjes dhe
vértetuar emetimin me hormonin somatotropiné né nivel mbi 10mg/dl duhet té ndérhyhet
menjéheré né ményré gé interventi kirugjikal té heqé tumorin duke frenuar késhtu emetimin e
somatotropinés dhe si rrjedhojé edhe vazhdimin e rritjes, zmadhimit té pjeséve té trupit té
pérshkruara mé lart. Por hegja e tumorit ka disa pasoja prandaj duhet zévendésimi hormonal gé i
sémuri joné e merr me emrat té shkruara mé larté tek paraqgitja e rastit, sepse do té veprojné mbi
zemrén gé preket nga kjo sémundje.

Akromegalia

Eshté njé patologji e shkaktuar nga prodhimi i shtuar i hormonit té rritjes e parathormonit. Ky
moment mund té jeté kryesisht né njé tumor beninj té hipofizés. Né& momentin kur kemi njé
shtim té tillé né gjak, né hepar kemi shtim té njé hormoni tjetér té quajtur insuliné - like growth
factor (IGF-1) —hormon ky pérgjegjés pér rritjen e ekstremiteteve té skeletit, gishtavee
artikulacioneve si dhe indeve té buta: buzé, hundé, zemér, etj...



Megenése né hipofizé prodhohen nga geliza té vecanta dhe hormone i FSH (folikulo stimulus
hormon) LH (lutenizues hormone) prolaktina, hormone kéto gé direkt apo indirekt do té prekin
sferén seksuale apo té riprodhimit.

Né kété patologji akormegali do té keté dhe ulje té déshirés seksuale disfunksion erektil
(impotencé) ulje té volumint té Iéngut spermatik, si dhe ulje né minimum té numrit té
spermatozoideve deri né azoospermi. Kjo gjendje shkaktohet kryesisht nga shtimi i masés sé
tumorit dhe komprimimi i qelizave pér prodhimin e FSH dhe LH duke shkaktuar ulje té
sekretimit té tyre si dhe rritjes sé prolaktinés gé do té shkaktojné uljen e veprimit té testosteronit
dhe pér pasojé crregullim té sferés seksuale dhe até té riprodhimit.

Késaj gjendje mund ti shohet dhe né disa raste humbja e gimeve té trupit dhe té mjekrés.Sepse
kjo sémundje ndikon mbi hormonin e tiroides duke ulur funksionin e saj.

Czy widzisz zmiany?

Spéjrz na swoje
stare zdjecie... czy akromegalia?

NEKROLOGJI

Dr. Vehbi KOVACI
1947 - 2019

Mé dt. 07.02.2019 ndérroijeté pas njésémundjetéréndé dr.VehbiKovagci.

Dr.VehbiKovaciishtenjéngamjekétmétémiré, me etiké e komunikim,
pérkushtimdheprofesionalizémtélarté. Ai kishtefituaradmirimindhemirénjohjen e
tégjithékolegéve e bashkéqytetarévepérpunén e tijtépérkushtuar. Ishte model isjelljessémiré me
tégjithé, ndajsishpérblim po merr me veterespektin e

pamasétékolegévedhetébashkéqytetaréveté Shkodrésdhetézonaveku ka punuar.

Dr. VehbiKovagcilindimé 09.10.1947, nénjéfamiljetéthjeshténéBushat.




Pas mbarimittéshkolléssémesmenégjimnazin e Shkodrés, fillonstudimet e lartapérmjekésinévitin
1965 dheipérfundonnévitin 1970 néDegén e MjekésisénéUniversitetin e Tiranés.

Pas diplomimitpunonpérdisavite me seriozitetdhepérkushtim duke
iardhurnéndihmébanorévetézonaveBarbullushdheBushat. Megjithéseirinéprofesion, némoshén
32 vjecare, evidentohetpérpunén e tij me pérkushtimdheseriozitet duke idhénédetyrén e
réndésishmetéShefittéSektorittéShéndetésisépérrrethin e Shkodrés.

Edhenéatéperiudhékudetyra e tijzyrtarezgjastegjatédités, ai pérsérigjentekohédhe me cantén e
mjekutnédorégjendejgjithmonépranétésémuréve. Dr.Vebia me natyrén e tijskrupuloze,
ishtepararojénézhvillimetdhetérejatnéfushén e mjekésise, me organizime,
menaxhime,sipaskushtevetérejagéshtrontekoha.U specializuasimjekfizioterapist, detyrétécilén e
ushtroi me shumésuksesderisasémundjanuk e lejoigétépunontemé.

Qénéfillimtéviteve 90, nékohén e ndryshimevetémédha, merriniciativén me njégrupkolegésh
duke hapurzyrén e “UrdhrittéMjekut” néShkodér, técilén e drejtoipérméshumé se 12 vjet.

Névitin 1994 kurpunontesimjekpranéspitalit Neuro-PsikiatrikShkodérarrititégjentembéshtetjen e
kolegévenéltali duke sjelleprejandejaparaturadhepajisjemjekésore. Po népérmjetkontaktevetétij
me Italiné u dérguanpérspecializimmjekétéprofileveténdryshme.Me iniciativén e tij, me
bashképunim me mjekeéitaliané hap néUniversitetin e ShkodrésDegén e FizioterapisénéFakultetin
e Infermieristikés.

Humbja e tij do télérénjéboshlléktémadhnézemrat e  familjaréve,  kolegéve,
dashamirévedheqytetaréveshkodrané. Do témbeteshipaharruarnékujtesén e toné.

KéshilliRajonalShkodér
Dr. AgronAgolli, Dr. NevilaLuli, Dr. Tahir Sadiku,
Dr. MahmutCulig, Dr. SaitYmari, Dr. PranveraBelinova,
Dr. Nadire Suma, Dr. &parimCela

Dr. Nikolin MARTINI
1957 - 2019

Mé datén 21 Janar 2019, pas njé sémundje té réndé, ndérroi jeté né moshén 62 vjecare doktor
Nikolin Martini, duke 1éné né pikéllim té thellé familjarét, shokét dhe miqteé e tij.

Doktor Nikolini u lind né Shkodér mé 19 Gusht 1957. Shkollén 8-vjecare e kreu né periudhén
1972-1976. Né periudhén 1972-1976 kreu studimet né universitetin e Tiranés, Fakultetin e
Mjekésisé ku u diplomua si Mjek i Pérgjithshém. Pas diplomimit né periudhén 1982-1983 punoi
si mjek pediatér prané spitalit t& Kukésit. Né vitin 1983-1985 punoi si drejtor i spitalit Arrén. Né
1985-1987 kreu specializimin si pediatér i pérgjithshém prané spitalit pediatrik Tirané. Pas
specializimit, gjaté viteve 1987-1988 punoi si mjek pediatér né spitalin e Kukésit dhe 1988-1989
si Drejtor i Spitalit Krumé&.Né 1989-1992 punoi si mjek pediatér né spitalin Kukés dhe nga viti



1997-2009 edhe si mjek pediatér dhe ekspert mjeko-ligjor. Né periudhén 2009-2013 ushtroi
detyrén e Drejtorit né DSHP Kukeés, dhe 2013-2019 edhe si mjek infeksionist né spitalin Kukés.

Mjekét dhe kolegét e doktor Nikolinit ndjehen krenaré gé né ushtrimin e profesionit té tyre
kishin fjalén késhilluese e bashképunuese té doktorit né cdo kohé.

Nderim e respekt pér mjekun e talentuar Nikolin Martini.Lamtumiré shoku dhe miku yné Nikolin
Martini.

| pérjetshém qofté kujtimi i doktor Nikolin Martinit.

Kolektivi i Drejtorisé Spitalore Kukés,
Késhilli Rajonal UMSH, Kukés

Dr. Ligor GJOKA
1938 — 2019

Né datén 25 Shkurt 2019 u nda nga jeta dr. Ligor Gjoka.

Dr. Gjoka lindi né vitin 1938, né fshatin Shtiké té Kolonjés. Pasi mbaroi né Gjirokastér
gjimnazin, né vitet 1957-1962 kreu studimet né Fakultetin e Mjekésisé té cilat i mbaroi me
rezultate té larta.

Pas diplomimit filloi puné né Erseké si mjek i pérgjithshém dhe mé pas u kualifikua né spitalin e
Korgés dhe t& Tiranés né shérbimin e Pediatrisé. Eshté i pari mjek né spitalin e Ersekés gé ndau
shérbimin e fémijéve nga ai i té rriturve. Né vitin 1969 pér nevoja té rrethit dr. Ligori u
kualifikua prané QSUT pér Kardiologji. Dr. Gjoka vijoi té studionte gjaté gjithé jetés sé tij
profesionale duke e konsideruar profesionin e mjekut mision.

Punoi 10 vjet si drejtor i spitali, dhe do t&¢ mbahet mend né kémbénguljen e tij pér pajisjen e
spitalit té ri né vitin 1969, me specialisté té zoté e té afté.

Pas daljes né pension u zhvendos bashké me familjen e Boston, Ameriké ku edhe ndérroi jeté.
Kolonjarét dhe punonjésit e shéndetésisé, miqté, kolegét dhe familja do ta kujtojné me respekt té
madh dhe krenari.

| paharruar qofté kujtimi i tij.

Dr. Dhimitér Gjergo, dr. Piro Peco, dr. Piro Dhono,
dr. Fluturak Lange, dr. Vangjel Thoma, dr. Niko Bendo

Prof. Dr. Narin SULCEBE
1952 — 2019



Narin Hoti-Sulcebe, lindi né Tirané né 1952 né njé familje mésuesish dhe mbesé e njé patrioti té
njohur. Tradita familiare, shkollimi i saj si mjeke né vitet 71-77 dhe mé pas ai né Gjermani né
vitet 1991-°92, si dhe martesa me njé mjek tjetér té shkélgyer e me tradité, Prof. Genc Sulcebe,
sikurse rrugétimi i saj i métejshém profesional e human, e béné até njé piké referimi pér shumé
nga njerézit gé e njihnin.

Dr. Narina mbaroi specializimin ORL né vitin 1982, punoi rreth 10 vjet si mjeke specialiste né
gytetin e Tiranés dhe mé pas né Shérbimin Universitar ORL. Ajo ka gené pér shumé vite me
radhé pika kryesore e referimit pér sémundjet vestibulare, fushé né té cilén ajo mbrojti dhe
doktoratén, si dhe orjentoi dhe edukoi shumé breza mjekésh né kété fushé komplekse. Raportet
dhe kontaktet me mjeké té fushés né Evropé, pjesémarrjet aktive né aktivitete kombétare e
ndérkombétare t€ ORL, e mbajtén Narinén gjithé kohés né kontakt me zhvillimet e reja né fushén
e patologjive vestibulare.

Po késhtu Narin Sulcebe drejtoi mbi 10 vjet Shogatén Shqiptare té ORL, si presidente e saj, duke
i dhéné njé shtytje gjithmoné aktive e energjike zhvillimit dhe njohjes sé késaj shogate né
mjediset shkencore brenda e jashté vendit. Nismétare e publikimit té Revistés ORL, e
aktiviteteve té pérbashkéta midis shogatave mjekésore shqiptare dhe pérfshirjes sé personaliteve
ORL té huaja né aktivitete shqiptare, i kané dhéné frymémarrje tjetér shogatés ORL.

Jeta dhe vdekja rrugétojné bashké. E réndésishme éshté qé secili té I&ré pas gjurmé pozitive e gé
ngelen gjaté né mendjen e zemrén e njerézve qé i rrethojné, dhe Narina e béri kété. Lamtumiré
kolege, lamtumiré shoge e dashur! Na mungon shumé! Mé mungon shumé!

Prof. Asoc. Birkena Qirjazi
Fakulteti i Mjekésisé, UMT

Dr. Fatos ZHULALI
1956 — 2019

Mé datén 16 Prill 2019, pas njé sémundje té réndé, u nda para kohe nga jeta né moshén 63
vjecare Dr. Fatos Zhulali.

Dr. Fatosi lindi né Peshkopi, mé 5 Janar 1956, né njé familje té nderuar, patriote dhe
arsimdashése, nga dy prindér arsimtaré té shpérngulur pas clirimit nga Gjirokastra e té vendosur
fillimisht né Burrel e mé pas né Dibér, pér zhdukjen e analfabetizmit dhe si mésues té nderuar
dhe me emér, edukuan shumé breza né Dibér, e duke dhéné shembullin né familjen e tyre, né
edukimin e 6 fémijéve té gjithé me arsim té larté me emér té miré e té nderuar e respektuar kudo
gé punuan.

Pas mbarimit té shkollés sé mesme néPeshkopi, Dr. Fatosi pérfundoi me rezultate té larta
Fakultetin e Mjekésisé né Tirané né vitet 1974-1980 né degén Mijekési e Pérgjithshme dhe pas
késaj u emérua mjek ushtarak pér 13 vjet né strukturat e Ministrisé sé Brendshme né Shkodér,
Puké, Dibér e deri Shef i Degés sé Shéndetésisé té Kkétij dikasteri. Pas pérfundimit té



specializimit si mjek Internist dhe Endokrinolog né Fakultetin e Mjekésisé Tirané dhe mé pas
edhe né Gjermani, né vitin 1993 emérohet mjek endokrinolog né Spitalin Qendror té Ushtrisé.

Pas lirimit nga ushtria né vitin 1997 me gradén nénkolonel, emérohet mjek endokrinolog né
Shérbimin e Terapisé né Spitalin Qendror té Ushtrisé dhe né vazhdim né Spitalin Universitar
téTraumés deri né ditén gé u sémur dhe sémundja e pabesé e ndau nga pavijoni i tij i dashur, nga
kolegét e té sémurét.

Dr. Fatosi éshté pjesé e plejadéssé shkélgyer té mjekéve ushtaraké té pas viteve 80, duke 1€né
njé emér shumé té miré kudo gé punoi. Gjaté gjithé periudhés sé punés sé tij, ai u shqua pér
ndershméri dhe korrektési shembullore, pér njé pasion ndaj profesionit, gjithnjé lexues e aplikus
I té rejave shkencore né fushén e endokrinologjisé.

Dr. Fatosi do té kujtohet me respekt né memorien e brezave té kuadrove me té cilét punoi dhe
shérbeu, por mbi té gjitha dhe te mijéra pacienté gé mjekoi pa u mérzitur dhe pa u lodhur, ditén
dhe natén ne spital e né shtépi. Gjithashtu ai do t¢ mbahet mend e do kujtohet né breza pér
humanizmin e larté dhe vlerat morale, duke i géndruar besnik i betimit té mjekut, i pa kursyer.

Tek dr.Fatos Zhulali gjej derén té hapur dhe buzén e geshur, karakterin burréror, njeri i fjalés dhe
I besés, human e shogéror, familjar, prind dhe bashkéshort i shkélgyer.
U prehté né page dhe i paharruar e i pérjetshém qofté kujtimi i Tij.

Prof. Asc. Dr. Luan Nikollari
Mjek EpidemiologSpitali Universitar i Traumés



